
Bébés

6 / 18 mois Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage

Lentilles corail mixé Bœuf mixé Cabillaud mixé Volaille mixée Œuf mixé

Petites pâtes Pommes de terre Riz Purée de pommes de terre Petites pâtes

Epinards mixées Navets mixés Choux de Bruxelles mixés Légumes mixés Carottes mixées

Jeunes enfants

18 mois / 4 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage

Crudités

Dahl de lentilles au lait de 
coco

Hachis parmentier Cabillaud sauce à l'oseille Emincé de volaille au jus Pâtes sauce au fromage

Hitchen à l'épeautre * Riz basmati Pommes de terre rôties *

Epinards Navets braisés Choux de Bruxelles Poêlée de légumes Carottes

Produit Fairtrade Produit végétarien Produit issu de la pêche durable
Produit issu de l'agriculture 

biologique

Recette contenant du porc

Buffet de crudités

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Retrouvez ici 

vos allergènes
« Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Crèche Keispelt

Du 08 au 12 décembre 2025

Soupe de légumes de saison

Plat 
du jour 

Soupe de légumes de saison



Bébés

6 / 18 mois Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage

Porc mixé Œuf mixé Volaille mixé Saumon mixé Haricots blancs mixé

Blé Petites pâtes Purée de pommes de terre Petites pâtes Quinoa

Haricots vert mixés Potiron mixés Petits pois mixés Brocolis mixé Courge mixée

Jeunes enfants

18 mois / 4 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage

Crudités

Escalope de porc sauce au 
curry

Quiche feta épinards Waterzooi de volaille Pavé de saumon au four
Courge façie au quinoa et à 

la feta

Blé * Pommes de terre au four Spirelli à l'épeautre *

Haricots verts Potiron Petits pois Brocolis *

Produit Fairtrade Produit végétarien Produit issu de la pêche durable
Produit issu de l'agriculture 

biologique

Recette contenant du porc

Crèche Keispelt

Du 15 au 19 décembre  2025

Soupe de légumes de saison

Plat 
du jour 

Soupe de légumes de saison

Buffet de crudités

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Retrouvez ici 

vos allergènes
« Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 



Bébés

6 / 18 mois Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage

Purée de pois chiches Bœuf mixé Cabillaud mixés Volaille mixé Oeuf mixé

Boulgour Petites pâtes Purée de pommes de terre Semoule Petites pâtes

Haricots verts Légumes mixés Choux de Bruxelles mixés Navets mixés Brocolis mixés

Jeunes enfants

18 mois / 4 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage

Crudités

Râgout de pois chiches Pâtes à la bolognaise Cabillaud sauce à la crème
Filet de volaille au curry 

doux
Tortellini ricotta épinards 

sauce napolitaine

Boulgour (fromage râpé) Purée de pommes de terre Semoule *

Haricots verts Mélange de légumes Choux de Bruxelles Navet braisés Brocolis

Produit Fairtrade Produit végétarien Produit issu de la pêche durable
Produit issu de l'agriculture 

biologique

Recette contenant du porc

Buffet de crudités

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Retrouvez ici 

vos allergènes
« Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Crèche Keispelt

Du 05 au 09 janvier 2026

Soupe de légumes de saison

Plat 
du jour 

Soupe de légumes de saison



Bébés

6 / 18 mois Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage

Veau mixé Oeuf mixé Volaille  mixé Haricots blancs mixés Poisson blanc mixée

Riz Purée de pommes de terre Petites pâtes Purée de pommes de terre Boulgour

Epinards mixés Chou-fleur mixé Légumes mixés Carottes mixées Haricots verts mixés

Jeunes enfants

18 mois / 4 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage

Crudités

Râgout de jeune bovin Œufs durs sauce béchamel Filet de poulet au jus Haricots blancs à la tomate
Poisson blanc sauce au 

citron

Riz Pommes de terre vapeur Coquillettes Pommes de terre au four Boulgour

Epinards Chou-fleur Jardinière de légumes Carottes Haricots verts

Produit Fairtrade Produit végétarien Produit issu de la pêche durable
Produit issu de l'agriculture 

biologique

Recette contenant du porc

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Retrouvez ici 

vos allergènes
« Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 

Crèche Keispelt

Du 12 au 16 janvier 2026

Soupe de légumes de saison

Plat 
du jour 

Buffet de crudités

Soupe de légumes de saison



Bébés

6 / 18 mois Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage

Volaille mixée Bœuf mixé Œufs mixés Saumon mixé Lentilles corail mixées

Petites pâtes Purée de pommes de terre Petites pâtes Quinoa Purée de pommes de terre

Petits pois mixés Chicon mixé Carottes mixées Chou fleur mixé Epinards mixés

Jeunes enfants

18 mois / 4 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage

Crudités

Blanquette de volaille Steak haché pur bœuf Mac and cheese
Pavé de saumon sauce aux 

herbes
Curry de lentilles corail au 

lait de coco

Spirelli à l'épeautre Potatoes * Quinoa Pommes de terre rôties

Petits pois Chicon Carottes Chou-fleur Epinards

Produit Fairtrade Produit végétarien Produit issu de la pêche durable
Produit issu de l'agriculture 

biologique

Recette contenant du porc

Crèche Keispelt

Du 19 au 23 janvier 2026

Soupe de légumes de saison

Plat 
du jour 

Soupe de légumes de saison

Buffet de crudités

Plat du jour

s'engage à servir régulièrement :

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Retrouvez ici 

vos allergènes
« Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 



Bébés

6 / 18 mois Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage

Pois chiches mixés Cabillaud mixé Bœuf mixé Oeufs mixés Volaille mixé

Purée de pommes de terre Boulgour Riz Petites pâtes Purée de pommes de terre

Choux de Bruxelles mixés Epinards mixés Champignons mixés Brocolis mixés Blancs de poireaux mixés

Jeunes enfants

18 mois / 4 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage

Crudités

Galette maison de pois 
chiches

Filet de cabillaud sauce 
tomate

Boeuf carottes Frittata
Escalope de volaille et son 

jus

Pommes de terre persillées Boulgour Riz Pâtes à l'épeautre Blé

Choux de Bruxelles Epinards Poêlée de champignons Brocolis Fondue de poireaux

Produit Fairtrade Produit végétarien Produit issu de la pêche durable
Produit issu de l'agriculture 

biologique

Recette contenant du porc

Buffet de crudités

Crèche Keispelt

Du 26 au 30 janvier 2026

Soupe de légumes de saison

Plat 
du jour 

Soupe de légumes de saison

Retrouvez ici 

vos allergènes

s'engage à servir régulièrement :

Plat du jour

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

« Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen » 


