Maison relais Kehlen
Menu du 28 avril au 02 mai 2025

Lundi Mercredi Vendredi
Potage * Velouté d'asperges * * *
rudités de saison rudités de saison rudités de saison
rudités Crudités de sai L Crudités de sai L Crudités de sai
Tofu aux légumes Hachis parmentier Cabillaud sauce a l'oseille t Sp"? "'. B EFEE, sauce
napolitaine et Emmental rapé
Plat du jour Nouilles chinoises * Riz o .
i Salade mixte Asperges td Salade verte
Alternative i i i irelli 2 16
soétari Tofu aux légumes S parmsg:zlr et Omelette a la ciboulette * n:&:ﬁg};':{) E?nurtrzghf:ﬁ;ié
vegetarienne
T orbeille de fruits frais orbeille de fruits frais orbeille de fruits frais orbeille de fruits frais
esse Corbeille de fruits frai Corbeille de fruits frai Corbeille de fruits frai 3 Corbeille de fruits frai
Collation Sleifs an Cake au yaourt & Yaourt & la myrtille
Confiture d'abricot Gouda

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@

Produit issu de la
péche durable

;’"ﬁﬁ“ Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

%Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
Nrrw &



Lundi

Maison relais Kehlen
Menu du 05 au 09 mai 2025

Mercredi

Vendredi

Potage Soupe de saison * * . )

Crudités * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison L

Ragodt de veau au thym Quiche au fromage et a l'origan gzzizizfec,‘i;scﬂekt)lgtnzﬁe Grillwurst, sauce moutarde tJ

Plat du iOlll' Blé * Boulgour Galettes de pommes de terre *

Carottes Salade verte Crudités Blettes @

Alternative Emincé de soja au thym Quiche au fromage et a l'origan IFEgiEe aug];éghir;les CEE Satcss ﬁgst::;e; sy GRS *
végétarienne

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais *

Collation _— Za;i;rtiner Célr_g;es %f:g;tthe Smoothiepgasi:g citron et )

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

*
sodexo

s'engage a servi

r régulierement :

D2 Produit issu de la
4

¥

péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

%Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
Nrrw &



Maison relais Kehlen

Menu du 12 au 16 mai 2025

Mercredi Vendredi
Potage Soupe marocaine a la tomate * * Soupe de saison *
Crudités * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
Taj?;sm:;:;ﬁzisniigg:tz aux Boulettes a la liegeoise Tortellisr;l::fggfgip;nards, bilet ::uggi?:%nomgggiére, Dahl de lentilles au lait de coco
Plat du iour Semoule au;(ee'(gces et fruits Spagétzles * Pommes de terre persillées Hitchen a I'épeautre
* Courgettes Salade verte Fondue de poireaux Brocolis
Alternative Tajine marocain aux pois Boulettes végétariennes, sauce Tortellini ricotta-épinards, Emincé végétal, sauce " "
Végétarienn e chiches et tomates liegeoise sauce creme remoulade Etilas iliss Gkl € cese
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Collation célr_g; - o e Ié!jl;l%:z%}i saee e PRI EE c?glfj;g: ER s Tarte & la rhubarbe Yaourt a la péche

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@

Produit issu de la
péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

— Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Maison relais Kehlen

Menu du 19 au 23 mai 2025

Mercredi

Vendredi

Crudités de saison Crudités de saison

Omelette nature Emincé de dinde au curry

Pommes de terre rissolées Riz pilaf

Potage * Soupe de saison *
Crudités Crudités de saison & Crudités de saison
Kniddelen carbonara Filet de colin, sauce ciboulette Boeuf strogonoff
Plat du iOlll‘ i Pommes de terre vapeur Pates a I'épeautre
Salade verte Carottes glacées Poélée de champignons
Alternative Kniddelen. sauce créme Steak végétarien, sauce Emincé végétal fagon
Ay 4 : ! iboulette strogonoff
végétarienne ¢
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
esser
. R . Pain Lait
Collation VERUG AR (e Emmental Céréales

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

Salade verte Epinards

Omelette nature Curry de haricots blancs

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Pain

Confiture & la myrtille Cake au miel

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@

i’,’ﬁ&%

Produit issu de la
péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

%Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
Nrrw &



Maison relais Kehlen
Menu du 26 au 30 mai 2025

4
Lundi 29@}(: Mercredi
Potage * * Soupe de saison * *
ité Crudités de saison Crudités de saison * * Crudités de saison
ruaites
Mugte de ha_rlcots rouges et Tagllatelle:s a I'epeautre,Asa'uce Pavé de s?umon, sauce a . Pizza marguerita
mais aux épices mexicaines bolognaise (fromage rapé) I'aneth
Plat du jour Riz blanc * Quinoa * *
Salade verte Haricots verts Fenouil * Salade verte et mais
Alternative jjoté - - Al
gt i | | Gt cocot :
vegetarienne
T Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais * Corbeille de fruits frais
esse
. Pain Lait Dip's de légumes, sauce . Pain
Collation Confiture de mirabelle Céréales fromage blanc et grissini Pate a tartiner

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de

Produit issu de la .
O Produit Fairtrade@ Produit végétarien @ % ache durable @ I'agriculture
P luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

:”@% Choix des enfants

Recette contenant du porc

Retrouvez ici
vos allergénes

%Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
Nrrw &



Maison relais Kehlen
Menu du 02 au 07 juin 2025

Lundi Mercredi Vendredi
POtage * * & & Soupe de saison
Crudités Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison tJ
A . ©
OUt LE szc(;esauce agre CEufs durs, sauce béchamel Filet de poulet pané !nzossis, sauce moutarde Poisson blanc, sauce au citron
Plat du iour Riz Pommes de terre vapeur Coquilettes Purée de pommes de terre Blé
Courgettes Chou-fleur Brocolis Salade verte Carottes persillées
Alternative REFRIiGE Ie(r;tilles, SELER e CEufs durs, sauce béchamel Galettes de légumes Saucisse végétarienne Omelette
végétarienne ouce
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Collation VUi & R il C(?rﬁlgfoti g’?airiszon Izt MueinL:Li;( fruits Sltjriiigh

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

D2 Produit issu de la
4

péche durable

i’f,ﬁ&-\“ Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

%Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
Nrrw &



Maison relais Kehlen
Menu du 09 au 13 juin 2025

S
Lundi &) ﬁ§ Mercredi Vendredi
Potage * * * * S
Crudités * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
* Burger pur boeuf Mellenmf au iEies Pavé de saumon, sauce aux Curry de lentilles au lait de
herbes coco
Plat du iour * Potatoes Spaétzles Quinoa Spirelli a I'épeautre
i (salade, cornichons, oignons) Tomate au four Carottes Haricots verts
Alternati i ;
, t,e ?t ve * Burger végétarien Halloumi aux herbes Steak degg:l;,ezauce awx Curry de Ieg(t)lgv(s)s au fait de
Vegetarlenne
Dessert * Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pain Dip's de légumes, sauce
Collation & ot Smoothie aux fraises cocktail Tarte aux prunes
Grissini

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

D2 Produit issu de la
@ péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de

@ I'agriculture

luxembourgeoise

Produit issu de

I'agriculture biologique

=== IWTQNOS menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
Nrrw &



Lundi

Maison relais Kehlen
Menu du 16 au 20 juin 2025

T

Mercredi

Soupe mexicaine (mais, citron,

Vendredi

aneth)
Crudités Crudités de saison Crudités de saison * Crudités de saison Crudités de saison
Grillwurst Poisson meuniére, sauce T G G Frittata au fromage Cordon bleu de'volallle (non
remoulade pané)
Plat du iour Pommisaggetgrﬁl ”au (s, Boulgour Riz Pommes de terre grenailles Pates a I'épeautre
Salade verte Epinards Poélée de poivrons Salade verte Champignons poélés
Alternative
L, R Tofu fumeé Stick de mozzarella Chili sin carne Frittata au fromage Galette végétarienne
Vegetarlenne
D t Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1
esser fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour
. 8 Lait Pain A Pain
Collation Yaourt straciatella Céréales Sanska Gateau chocolat Confiture

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@

i’,’ﬁ&%

Produit issu de la
péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de

@ I'agriculture

luxembourgeoise

Produit issu de

I'agriculture biologique

%Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
Nrrw &




