Maison relais Kehlen

Menu du 18 au 22 aolit 2025

Vendredi

Crudités de saison Crudités de saison

Filet de poulet et son jus Lasagnes végétariennes

Pommes de terre réties *

Lundi Mercredi
Potage * * Soupe de saison
Crudités Crudités de saison Crudités de saison @
Tofu aux légumes Hachis parmentier Cabillaud, sauce au citron
Plat du jour Nouilles chinoises . Riz blanc
* Salade mixte Poélée de légumes
Alternative Tofu aux légumes hechs parmentigr e (teils Omelette a la provencale
végétarienne coral
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Collation ConﬁtBuif: (g;ebricot GZ?Jiga Czle v yam

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@ = Produitissudela
@ péche durable

3,@% Choix des enfants

Recette contenant du porc

Haricots verts Salade verte

Galette de pois cassés Lasagnes végétariennes

Corbeille de fruits frais

Lait

Céréales Yaourt a la myrtille

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Maison relais Kehlen
Menu du 25 au29 aolt 2025
\"‘?.‘

Lundi « Mercredi Vendredi
Potage Soupe de saison * * * *
Crudités * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison *
Blanquette de jeune bovin Quiche au fromage Fa”.tas a2 Pl el Spaghetti, sauce au saumon Barbecue
garniture, sauce blanche
Plat du jour Bl¢ 0 Boulgour .
Champignons Salade verte Crudités Salade verte
Alternati i : -
L, t,e ?t ve Blanquette de soja Quiche au fromage iz aU);rlﬂeghuensles cipem Spaghetti, sauce au fromage
Vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais *
- Pain . Cracotte Lait 5
Collation Pate a tartiner Sieatis Streich Céréales Sockics

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

@ o Produitissudela
&

O Produit Fawtrade@ Produit végétarien péche durable

y
W

”"@% Choix des enfants

7=7) Recette contenant du porc

Retrouvez ici

s Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
vos allergénes




Maison relais Kehlen
Menu du 01 au 05 septembre 2025

Potage . . . . .

Crudités * . ) : :

Plat du jour - : ) ) .

Alternative . . . . 5
végétarienne

Dessert * N ) ) :

Collation * . ) ) :

*
sodexo

s'engage a servir régulierement :

Produit issu de

Produit issu de la .
O Produit Fairtrade@ Produit végétarien @ % ache durable @ I'agriculture
P luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

1y

3’&% Choix des enfants

=

7=7) Recette contenant du porc

Retrouvez ici ’

vos allergénes e

N

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Maison relais Kehlen
Menu du 08 au 12 septembre 2025

Potage . . . . .

Crudités * . ) : :

Plat du jour - : ) ) .

Alternative . . . . 5
végétarienne

Dessert * N ) ) :

Collation * . ) ) :

*
sodexo

s'engage a servir régulierement :

Produit issu de

Produit issu de la .
O Produit Fairtrade@ Produit végétarien @ % ache durable @ I'agriculture
P luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

o

iﬂ,&% Choix des enfants

7=7) Recette contenant du porc

Retrouvez ici ,
vos allergénes e

N

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Maison relais Kehlen
Menu du 15 au 19 septembre 2025

Mercredi

Potage * * Soupe de saison * *
Crudités Crudités de saison Crudités de saison * Crudités de saison Crudités de saison
Tagllatellefs a Iepeautre,Asa’uce Filet de poulet,. sauce creme Pavé de s'aumon, sauce a Dahl de lentilles corail au lait de Gnocehi, sauce au fromage
bolognaise (fromage rapé) champignons I'aneth coco
Plat du iour * Gratin de pommes de terre Quinoa Radiatori a I'épeautre *
Salade verte Petits pois Haricots Carottes Salade verte
Alternative - 16 g : i fewls
e ° Tar?alla;TiltI:; : (If(reg;e;ut;er,ésgce Dés deC rt]c;frl;l], ?a:s:screme CEuf cocotte Dahl de Ientlllizcc;orall au lait de Gnocchi, sauce au fromage
végétarienne P e 2o
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais * Corbeille de fruits frais
. Pain Lait Dip's de légumes, sauce A Pain
Collation Confiture de mirabelle Céréales fromage blanc et grissini el mETize Pate a tartiner

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@

29@%

= Produitissudela
@ péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de

@ I'agriculture

luxembourgeoise

Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Maison relais Kehlen
Menu du 22 au 26 septembre 2025

&
=

Lundi —~ Mercredi Vendredi
Potage * * * * Soupe de saison
Crudités Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison *
AgeliteE ggﬁzesauce aigre Omelette nature Filet de poulet pané Couscous Poisson blanc, sauce au citron
Plat du iour Riz Coquilettes Spaétzles Semoule Blé
Courgettes Poélée de poivrons Brocolis Légumes du couscous Haricots verts
Alternative i i
o . Rageiie leggti‘z’ sauce aigre Omelette nature Nuggets végétal maison Couscous aux pois chiches Dés de tofu, sauce au citron
Vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
- o n Galette de riz . Lait Pain
Collatlon Vi 2 it Compote maison [EIREES Muesli aux fruits Streich

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

@ o Produitissudela
@ péche durable

o

iﬂ,&% Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de

I'agriculture biologique

— Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Maison relais Kehlen
Menu du 29 septembre au 03 octobre 2025

» 2k
Lundi &) ﬁ% Mercredi Vendredi
Potage Soupe de saison * * * Soupe de saison
Crudités * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
Frlcass:ee Qe volaille & Burger pur boeuf Vem enEl Gheess Pavé de saumon, sauce aux Curry de lentilles au lait de
I'ancienne herbes coco
Plat du jour Riz Potatoes * Quinoa Spirelli & I'épeautre
Petits pois (salade, cornichons, oignons) Salade verte Chou-fleur Epinards
Alternative i i
L, . Riz fagon cantonais Burger de légumineuses Mac and cheese S de;z:;,ezauce aux Sl G2 Ie;t)lgzs alllate
Vegetarlenne
Dessert * Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pain Dip's de Iégumes, sauce
Collation Yaourt ala vanille Miel Smoothie cocktail Tarte aux prunes
Grissini

Retrouvez ici
vos allergénes

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de

Produit issu de la P
7 2 ' . S
@ @  pache durable @ I'agriculture

Produit issu de
I'agriculture biologique

N

luxembourgeoise

;/,@% Choix des enfants

7=7) Recette contenant du porc

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Maison relais Kehlen
Menu du 06 au 10 octobre 2025

Lundi Mercredi Vendredi
Potage * Soupe de saison * Soupe de saison *
Crudités Crudités de saison * Crudités de saison * Crudités de saison
Weinzossis, sauce moutarde Al cl GEllEWE, sauEDar Mafé de beeuf Frittata au fromage Careem HEL de’volallle (i
safran pané)
Plat du iOlll‘ Pommes de terre persillées Boulgour Riz Pates a I'épeautre IPaliEt e Cda:)tgfrzet pommes
Choux de Bruxelles Epinards Poélée de champignons Brocolis *
Alternative isse végétari incé de soj
L, . Saucisse vnigﬁ:::l’e;ne, sauce Halloumi, sauce au safran KIeiEI:r:el tr::; © :re] fs'a Oandfnafé Frittata au fromage Galette de pois chiches
vegetarienne gen fag
D t Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1
esser fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour
. ] Lait Pain A Pain
Collation Yaourt straciatella Céréales Gonida Gateau au chocolat Confiture
3k
sodexo

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

s'engage a servir régulierement :

Produit issu de

Produit issu de

@ = Produitissudela
@ péche durable

L

i!@‘{v Choix des enfants

Recette contenant du porc

I'agriculture

. I'agriculture biologique
luxembourgeoise & &l

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



