Lundi

Maison relais Kehlen
Menu du 14 au 18 octobre 2024

. Mercredi

Crudités de saison

Filet de colin, sauce ciboulette

Vendredi

Crudités de saison

Couscous végétarien (pois
chiches, semoule et Iégumes)

Pommes de terre roties

Confiture de fruits rouges

herbes

O Produit Fairtrade @ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

N

. . Soupe de lentilles corail &
Potage Soupe de saison lindienne
Crudités * Crudités de saison *
Quiche au fromage UGS €0 e, R Poulet badami
tomate
Plat du jour 2 Coquillettes Riz a lindienne
Salade verte et mais Haricots verts Chou-fleur réti aux épices
Alternative ) Boulettes végétarienne, sauce A 2
., . Quiche au fromage R Biryani de légumes
vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
- Pain Dip's de légumes, sauce aux Gateau indien a la semoule,
Collation s o

carottes et épices

>*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

J
|

%mwlﬁa\,}

@ o Produitissude la
L4

péche durable

Recette contenant du porc

Poélée de poivrons

Emincé de tofu, sauce
ciboulette

Corbeille de fruits frais

Smoothie a la banane

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

Couscous végétarien (pois
chiches, semoule et Iégumes)

Corbeille de fruits frais

Yaourt a la péche

A

| Produitissu de
I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Potage

Lundi

Crudités

Crudités de saison

Plat du jour

Filet de poisson meuniére,
sauce rémoulade

Maison relais Kehlen
Menu du 21 au 25 octobre 2024

Crudités de saison

Emincé de dinde au curry

Mercredi

Soupe de saison

Boeuf strogonoff

Crudités de saison

Omelette aux fines herbes

Vendredi

Soupe de potimarron

Ragodt de porc, sauce a
l'orange

Pommes de terre grenailles

Riz pilaf

Hitchen a I'épeautre

Pommes de terre rissolées

Riz au paprika

Carottes glacées

Brocolis

Aubergines grillées

Alternative Stick de mozzarella, sauce o
., j T Emincé de tofu au curry Tofu strogonoff
vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Collation Célr_giatles G%’:ga Yaourt & la fraise

O Produit Fairtrade @ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes —

?Smtm

>*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

@z

J
|

Produit issu de la
péche durable

Recette contenant du porc

Salade verte

Omelette aux fines herbes

Corbeille de fruits frais

Biscotte
Confiture de myrtille

Produit issu de

@ I'agriculture

luxembourgeoise

Dés de potiron

Emincé végétal a I'orange

Corbeille de fruits frais

Carrot cake

7
I'agriculture biologique

Produit issu de

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Potage

Lundi

Crudités

Crudités de saison

Plat du jour

Lasagnes végétariennes

Maison relais Kehlen

Menu du 28 octobre au 01 novembre 2024

Soupe de saison

Burger pur boeuf

Mercredi

Crudités de saison

Pavé de saumon, sauce a
I'aneth

Soupe de saison

Bouchée a la reine et cro(te a
bouchée

Vendredi

Potatoes

Quinoa

Riz

Salade verte

(salade, cornichons)

Haricots verts

Alternative e e
., . Lasagnes végétariennes Burger végétarien CEuf cocotte
vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
. Pain Lait -
Collation Pate a tartiner Céréales Gateau au yaourt

O Produit Fairtrade @ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes E—

?Smtm

>*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

@z

Produit issu de la
péche durable

7=7) Recette contenant du porc

Fondue de poireaux

Ragodt de lentilles aux
champignons

Corbeille de fruits frais

Dip's de légumes, sauce
cocktail

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

A

| Produitissu de
I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Maison relais Kehlen
Menu du 04 au 08 novembre 2024

Lundi Mercredi
Potage L Soupe de potiron * *
Crudités Crudités de saison @ Crudités de saison Crudités de saison

Plat du jour

Emincé de porc, sauce

Pates a I'épeautre, sauce

Filet de poulet pané Mettwurst

Vendredi

Soupe de saison

Poisson blanc, sauce au citron

Saucisse végétarienne

Corbeille de fruits frais

Alternative Dé Pates a I'épeautre, sauce P
., . és de tofu, sauce moutarde tomate (emmental rapé) Nuggets végétarien
végétarienne o
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Collation Yaourt  la myrtille Galette de riz Lait Pain

Compote maison Muesli aux fruits Streich

O Produit Fairtrade @ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes —

>*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de

@ I'agriculture

@ o Produitissude la
@ péche durable

Recette contenant du porc

J
|

?Smtm

moutarde tomate (emmental rapé)
Riz blanc * Boulgour Pommes de terre vapeur Blé
Petits pois Laitue Poélée de potiron Choucroute Carottes persillées

Gratin de potiron et lentilles

Corbeille de fruits frais

Géteau au miel

luxembourgeoise

A

Produit issu de
I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




