Potage

Lundi

Maison relais Kehlen
Menu du 22 au 26 juillet 2024

Crudités

Crudités de saison

Crudités de saison

Plat du jour

Chili végétarien
(mais et haricots rouges)

Hachis parmentier

Mercredi

Crudités de saison

Cabillaud, sauce a l'oseille

Crudités de saison

Fajitas de volaille

Vendredi

Crudités de saison

Tortellini ricotta-épinards,
sauce napolitaine

Riz blanc

Pommes de terre réties

Boulgour

Salade mixte

Poélée de Iégumes

Crudités

Salade verte

Alternative Chili végétarien Hachis parmentier aux lentilles Omeletie & la ciboulette Fajitas végétarienne & I'émincé Tortellini ricotta-épinards,
végétarienne (mais et haricots rouges) corail végétal sauce napolitaine
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
. Biscotte Lait . N . ]
Collation ol alalisa SErelEs Croissant au chocolat Yaourt a la myrtille Salade de fruits

>*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :
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@ I'agriculture

@ o Produitissude la
A4 I'agriculture biologique
luxembourgeoise 8 e

O Produit Fairtrade @ Produit végétarien péche durable

Recette contenant du porc

J
|

Retrouvezici

vos allergénes ~..B—\os menus sont éetablis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
N“{M" %»1‘ e 3




Potage

Lundi

Crudités

Crudités de saison

Plat du jour

Ragodt de jeune bovin

Maison relais Kehlen
Menu du 29 juillet au 02 aolt 2024

Crudités de saison

CEufs durs, sauce béchamel

Mercredi

Crudités de saison

Escalope de volaille et son jus

Crudités de saison

Weinzossis et moutarde

Vendredi

Crudités de saison

Pavé de saumon, sauce aux
herbes

Blé

Pommes de terre vapeur

Riz

Purée de pommes de terre

Spirelli & I'épeautre

Carottes

Chou-fleur

Champignons

Alternati
, t,e ?t ve Rago(t de soja CEufs durs, sauce béchamel Halloumi grillé
vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
. Pain N . .
Collation Miel Yaourt a la fraise Milkshake

O Produit Fairtrade @ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes —

?Smtm

>*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

@z

J
|

Recette contenant du porc

Produit issu de la
péche durable

Chou rouge

Saucisse végétarienne et
moutarde

Corbeille de fruits frais

Lait
Céréales

Produit issu de
I'agriculture

luxembourgeoise

Fenouil

Mijoté de pois chiches

Corbeille de fruits frais

Cookies

A

Produit issu de
I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Maison relais Kehlen
Menu du 05 au 09 aoiit 2024

O Produit Fairtrade @ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

N

%“mssa,,

herbes

sodex:)

s'engage a servir régulierement :

@ o Produitissude la
L4

J
|

T oo

péche durable

Recette contenant du porc

Smoothie a la banane

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

Lundi Mercredi Vendredi
Potage * * * * *
Crudités Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
Filet de poulet pané maison Boulettestgtranl;?:uf, sauce Quiche au fromage Filet de colin, sauce ciboulette Dabhl de lentilles au lait de coco
. Pommes de terre au four,
Plat du jour sauce fromage blanc aux Coquilettes * Boulgour Hitchen a I'épeautre
herbes
Poélée de courgettes Haricots verts Salade de betteraves Fondue de poivrons Epinards
Alternative sgétari incé
, 't . Nugget's de légumineuses Boulegzlsjc\;egoentgtlznnes, Quiche au fromage Em'ncﬁigsl}gl:ésauce Dahl de lentilles au lait de coco
vegetarienne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
. Pain Dip's de légumes, sauce aux
Collation Confiture de fruits rouges Sz

Yaourt a la péche

A

ST
I'agriculture biologique

Produit issu de

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Maison relais Kehlen
Menu du 12 au 16 aoiit 2024

Lundi Mercredi Vendredi
Potage * * * * *
Crudités Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison * Crudités de saison
Filet de pois§on meuniére, Emincé de poulet aux épices Boeuf strogonoff . Kniddelen, sauce carbonara
sauce rémoulade douces
Plat du iour Riz blanc Blé Hitchen a I'épeautre & (emmental rapé)
Carottes glacées Fondue de poireaux Aubergines grillées * Salade verte
Alternative Stick de mozzarella, sauce Ragodt de lentilles aux épices * : 5
végétarienne T i — Tofu strogonoff Kniddelen, sauce créme
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais * Corbeille de fruits frais
Collation Célr_gziltles Glzjjiga VEBIH AR iE S : Confitt?rizcégt ?nyrtille

O Produit Fairtrade @ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

N

>*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issude gy

Produit issu de la Produit issu de
= ' . Pt
@ R @ I'agriculture . . .
& péche durable & . I'agriculture biologique
luxembourgeoise

7=7) Recette contenant du porc

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
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Potage

Lundi

Crudités

Crudités de saison

Plat du jour

Couscous végétarien (pois

Maison relais Kehlen

Crudités de saison

Burger pur boeuf

Mercredi

Crudités de saison

Pavé de saumon, sauce a

Menu du 19 au 23 aott 2024

Crudités de saison

Emincé de dinde au curry

Vendredi

Crudités de saison

Lasagnes végétariennes

Alternative Couscous végétarien (pois 5 PR omel herb
soétarienne e (55, S 6 Gaes) urger végétarien melette aux herbes
vege '
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Collation Pain Dip's de légumes, sauce Pain

Pate a tartiner

O Produit Fairtrade @ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes —

?Smtm

cocktail

Confiture de mirabelles

>*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

@z

J
|

Produit issu de la
péche durable

Recette contenant du porc

Emincé de tofu au curry

Corbeille de fruits frais

Lait
Céréales

Produit issu de

@ I'agriculture

luxembourgeoise

chiches, semoule et Iégumes) I'aneth
* Potatoes Quinoa Riz pilaf *
* (salade, cornichons) Haricots verts Brocolis Salade verte

Lasagnes végétariennes

Corbeille de fruits frais

Glace

A

| Produitissu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Potage

Lundi

Crudités

Crudités de saison

Plat du jour

Rago(t de porc, sauce aigre

Maison relais Kehlen
Menu du 26 au 30 aoit 2024

Crudités de saison

Pates a I'épeautre, sauce
creme champignons

Mercredi

Crudités de saison

Pilons de poulet

Crudités de saison

Mettwurst

Vendredi

Crudités de saison

Poisson blanc, sauce au citron

Gl (emmental rapé)
Riz blanc * Blé Gromperekichelcher Coquillettes
Carottes Laitue Tomate au four Salade et mais Poélée de chou

Alternative Ragodt de pois chiches, sauce pates a I'eﬁeautfe, sauce ioté de hari
Py . aigre douce créme champignons Mijoté de haricots rouges
vegetarienne (emmental rapé)
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Collation Yaourt & la myrille Galette de riz Lait

O Produit Fairtrade @ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes —

?Smtm

Compote maison

Muesli aux fruits

>*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

@z

J
|

Produit issu de la
péche durable

Recette contenant du porc

Saucisse végétarienne

Corbeille de fruits frais

Pain
Streich

Halloumi, sauce au citron

Corbeille de fruits frais

Géteau au miel

Produit issude gy

s Produit issu de
I'agriculture - . .
. I'agriculture biologique
luxembourgeoise

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Potage

Lundi

Soupe de légumes de saison

Crudités

Plat du jour

Spaghetti, sauce bolognaise
(fromage rapé a part)

Maison relais Kehlen
Menu du 16 au 20 septembre 2024

Crudités de saison

Escalope de volaille marinée

Mercredi

Crudités de saison

Pates a I'épeautre, sauce au
fromage

Crudités de saison

Fishstick, quartier de citron

Vendredi

Crudités de saison

Lentilles corail

Gratin dauphinois

Riz pilaf

Purée de pommes de terre

Salade verte

Courgettes

Laitue

Alternative Spaghetti, sauce napolitaine - Pates a I'épeautre, sauce au
, . . £ B £ Escalope de tofu marinée B
végétarienne (fromage rapé & part) romage
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
. Pain Lait A
Collation Brie Céréales Gateau au yaourt

O Produit Fairtrade @ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes —

?Swusy,,,

>*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

@ o Produitissude la
L4

J
|

T oo

péche durable

Recette contenant du porc

Petits pois

Nugget's végétarien

Corbeille de fruits frais

Dip's de Iégumes, sauce au
fromage blanc au curry

Produit issu de
I'agriculture

luxembourgeoise

Carottes en salade

Lentilles corail

Corbeille de fruits frais

Yaourta la mangue

A

Produit issu de
I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Maison relais Kehlen
Menu du 23 au 27 septembre 2024

Lundi Mercredi Vendredi
Potage * Soupe de Iégumes de saison * * *
Crudités Crudités de saison * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
Filet de saL![non grillé, sauce a Cordon pleu de volaille (non ey —r Frittata au fromage Spare ribs
I'échalote pané), sauce prunes
. - . . s s Pommes de terre au four,
Plat du jour Fusilli Pommes grenailles Riz Ruschili a I'épeautre e A il
Haricots verts Carottes Brocolis Panais persillés Navets
Alternatlve Emincé de seitan, sauce a Galette végétarienne sauce . f . § . P
., . jE i —— prunes Dés de tofu Frittata au fromage Saucisse végétarienne
vegetarlenne
D t Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1
esser fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour
Collation Gl Smoothie aux prunes Yaourt mangue Gateau au chocolat el
Céréales Confiture

>*
. sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issude gy

. -~ Produitissu de
@ I'agriculture

@ o Produitissude la
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luxembourgeoise 8 e

O Produit Fairtrade @ Produit végétarien péche durable

Recette contenant du porc
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