Lundi
Potage .
Crudités Crudités de saison

Spaghetti, sauce tomate

Maison relais Kehlen
Menu du 13 au 17 octobre 2025

Soupe de légumes de saison

Hachis parmentier

Mercredi

Crudités de saison

Filet de poisson meuniére,
sauce rémoulade

Soupe de légumes de saison

Pilons de poulet

Vendredi

Crudités de saison

Pates, sauce aux 3 fromages

Pommes de terre réties

Plat du jour Emmental 0 Riz basmati
Courgettes Salade verte Poélée de poivrons

Alternati

, t,e ?t ve Spaghetti, sauce tomate Hachis parmentier au tofu Stick de mozzarella

Vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
- Biscotte Pain
Collation Confiture d'abricot Gouda Ceto aw yzous

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@S

.-&l-.‘“.

Produit issu de la
péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

Tomate a la provencale

CEuf cocotte

Lait
Céréales

Produit issu de
I'agriculture

luxembourgeoise

Laitue

Gratin de pates au fromage

Corbeille de fruits frais

Yaourt aux myrtilles

Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Maison relais Kehlen
Menu du 20 au 24 octobre 2025

rl
a
Lundi — Vendredi
Potage Soupe de légumes de saison Soupe de légumes de saison Soupe de légumes de saison * *
Crudités * * * Salade olives, tomates et feta Crudités de saison
Escalope de porc, sauce curry Quiche au fromage Waterzooi de volaille Moussaka pur boeuf Spirelli, sauce au saumon
Plat du jour Bl¢ 0 Riz . *
Haricots verts Salade de chicons Céleri Salade verte Brocolis
Alternative
L, R Sauté de tofu, sauce curry Quiche au fromage Waterzooi aux pois chiches Moussaka aux lentilles Spirelli, sauce au fromage
Vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais *
- Pain . Cracotte Lait 5
Collation Pate a tartiner Sieatis Streich Céréales Gotazs

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@ = Produitissudela
&

»¢
;’m‘\\

péche durable

_ & Choix des enfants

Produit issu de

@ I'agriculture

luxembourgeoise

'\h

Produit issu de

I'agriculture biologique

7=7) Recette contenant du porc

Retrouvez ici

s Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
vos allergénes




Maison relais Kehlen
Menu du 27 au 31 octobre 2025

Lundi Mercredi Vendredi
Potage * Soupe de légumes de saison * * Soupe de légumes de saison
Crudités Crudités de saison * Crudités de saison Crudités de saison * ‘_}‘
Emincé de volaille, sauce aigre Burger de boeuf Lasagnes vegetanennes, CxfsilEng), seuse @ leseile Muotf_a de halrlgots rouges et
douce sauce béchamel mais aux épices douces
Plat du iOlll' Nouilles chinoises Pommes de terre wedges * Purée de pommes de terre Riz tomaté
Chou chinois (garniture burger) Salade verte Petits pois *
Alternative incé végé i sgétari jjoté i
i Emincé végetal, sauce aigre Galette de légumes Lasagnes végétariennes, | | cgyfg qurs, sauce béchamel | | Mioté de haricots rouges et
Vegetarlenne p
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frai» F*Corbeille de fruits frais
A
. . N . Dip's de légumes, sauce aux |~
. Lait 5 o Pain et confiture de fruits
Collation Céréales Yaourt a la péche rouges helrbgs‘ Cake Halloween (carotte)
Grissini
3k
sodexo

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

s'engage a servir régulierement :

Produit issu d
@ = Produitissudela @ T,O o ||ssu ¢
@ péche durable agricu ture.
luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

3’&% Choix des enfants

=

Recette contenant du porc

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Lundi

Maison relais Kehlen
Menu du 03 au 07 novembre 2025

Mercredi

Vendredi

Potage * Soupe de légumes saison Soupe de légumes saison Soupe de légumes saison *
Crudités Crudités de saison * * * Crudités de saison
Kniddelen, sauce carbonara Payeide Sl,aaurzgg,]n’ Satcels Boeuf strogonoff Omelette aux fines herbes Bouchée a la reine
Plat du jour (Emmental rapé) Boulgour Hitchen a I'épeautre Pommes de terre rissolées Riz
Salade verte Panais Chou-fleur Carottes glacées Haricots verts
Alternative
L, R Kniddelen, sauce fromage Boulettes de lentilles Emincé de tofu strogonoff Omelette aux fines herbes Bouchée aux champignons
Vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
. o ; Pain Lait o Pain
Collation Ve A e Confiture de myrtille Céréales Cele ammte Emmental

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@S

o

Produit issu de la
péche durable

iﬂ,&% Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture

luxembourgeoise

Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Lundi

Maison relais Kehlen
Menu du 10 au 14 novembre 2025

Mercredi

Vendredi

Potage * Soupe de légumes de saison * Soupe de légumes de saison *
Crudités Crudités de saison * Crudités de saison * Crudités de saison
Réagout de pois chiches Spaghetti a la bolognaise Fish stick Filet de volaille au curry doux Vel ncotta-gp}nards,
sauce napolitaine
Plat du iOlll‘ Boulgour * Purée de pommes de terre Semoule *
Blettes Salade mixte Choux de Bruxelles Champignons Salade verte
Alternative i etz st
L, ’t . Ragout de pois chiches Spaghetti, sauce napolitaine Stick de mozzarella Emincé végétal au curry doux Tortz!r(l::it;tpt)ilﬁgil::rds,
vegetarienne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais * Corbeille de fruits frais
. Pain Lait Dip's de légumes, sauce A Pain
Collation Confiture de mirabelle Céréales fromage blanc et grissini el mETize Pate a tartiner

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@S

29@%

Produit issu de la

péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Lundi

Maison relais Kehlen
Menu du 17 au 21 novembre 2025

Mercredi

Vendredi

Potage Soupe de légumes de saison * Soupe de légumes de saison Soupe de légumes de saison *
Crudités * Crudités de saison . & Crudités de saison
Réagout de jeune bovin CEufs durs, sauce béchamel Filet de poulet pané maison Grillwurst Poisson blanc, sauce au citron
Plat du iOlll' Riz blanc Pommes de terre vapeur Boulgour Pommes de terre au four Coquillettes
Epinards Chou-fleur Jardiniére de légumes Carottes Haricots verts
[}lt’erne_ltive Rago(t de lentilles CEufs durs, sauce béchamel Halloumi Saucisse végétarienne Emincé de tofu, sauce au citron
Vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Collation Veme B il CompoteGriIaeitstsndSe;Lzane—coco Sltjrziir;h MueinL:Lthx fruits e

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@ = Produitissudela
&

L

péche durable

i!@‘{v Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de

@ I'agriculture

luxembourgeoise

Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Menu francais

Maison relais Kehlen
Menu du 24 au 28 novembre 2025

Mercredi

Vendredi

Potage Soupe a l'oignon * * Soupe de saison *
Crudités * Crudités de saison Crudités de saison * Crudités de saison
Blanquette de jeune bovin Burger pur boeuf Spaghetti, sauce aux 3 Pavé de saumon, sauce aux Curry de lentilles au lait de
fromages herbes coco
Plat du iOlll‘ Tagliatelles a I'épeautre Potatoes * Quinoa Pommes de terre réties
Petits pois (salade, cornichons, oignons) Salade verte Chou-fleur Epinards
Alternative - . .
L, . Blanquette a I'émincé végétal Burger de légumineuses Spagh?rtct)ll,'nsaauecse B S de;g:;,ezauce aux Sl G2 |e2222s. alllate
vegetarienne g
Dessert * Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pain Dip's de Iégumes, sauce
Collation Yaourt a la vanille Miel Smoothie cocktail Tarte aux pommes
Grissini

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@S

29@%

Produit issu de la
péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture

luxembourgeoise

Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Lundi

Maison relais Kehlen
Menu du 01 au 05 décembre 2025

Mercredi

Vendredi

Potage Soupe de saison Soupe de saison * Soupe de saison *
Crudités * * Crudités de saison 2 Crudités de saison
Weinzossis, sauce moutarde Gl cagglfa;::, sauce au Mafé de boeuf Frittata au fromage Escalope de volaille et son jus
Plat du iOlll‘ Pommes de terre persillées Boulgour Riz Pates a I'épeautre Blé
Choux de Bruxelles Epinards Poélée de champignons Brocolis Fondue de poireaux
Alternative isse végétari incé de soj
L, . BrLEEE vnigﬁ:::l’e;ne, sauce Halloumi, sauce au safran KIeiEI:TeI tr‘lic;e :re] fsa ojsndfnafé Frittata au fromage Steak végétarien
vegetarienne gen fag
D t Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1
esser fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour
. ’ Lait Pain A Pain
Collation Yaourt straciatella Céréales Gonida Gateau au chocolat Confiture

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@ = Produitissudela
&

L

péche durable

i!@‘{v Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture

luxembourgeoise

Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




