sodex:‘)

30-03-26

Maison relais de Kehlen
—

03-04-26

Entrée * * * Soupe de légumes de saison *
Crudités Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison * Crudités de saison
Plat du jour Tofu aux légumes Hachis parmentier Filet de poisson meuniére sauce rémoulade Filet de poulet et son jus Lasagnes végétariennes
Légumes * Salade verte Poélée de légumes Haricots verts *
Féculents Nouilles chinoises * Riz blanc Pommes de terre roties Salade verte
Menu végétarien Tofu aux légumes Hachis parmentier aux lentilles Omelette aux herbes Galette de pois cassés Lasagnes végétariennes
Légumes * Salade verte Poélée de légumes Haricots verts *
Féculents Nouilles chinoises * Riz blanc Pommes de terre roties Salade verte
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Yaourt mangue Pain Brownies Lait Biscotte
g Gouda Céréales Confiture d'abricot
Collation - — . . — . . — . . — . : — -
Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour jour jour jour jour

Sodexo s'engage a établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen. Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :

O Produit Faitrade @ Poisson MSC issu de la péche durable

nos piliers d

Menu "le choix des enfants"

Produit issu de I'agriculture biologique Recette contenant du porc

¥
@ Produits issus de I'agriculture luxembourgeoise ,;,‘”@

Taste
the World

sur vos menus :

Protect
the Planet

Scannez pour connaitre
les allergénes :




sodex:‘)

06-04-26

Maison relais de Kehlen
—

Mercredi

10-04-26

Entrée * Soupe de légumes de saison * * *
Crudités Crudités de saison * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
Plat du jour Sauté de porc sauce curry Quiche au fromage Fajitas de poule;z;zzfarniture, sauce Grillwurscht sauce moutarde Spirelli sauce au saumon
Légumes Chou rouge Salade Crudités Brocolis *
Féculents Blé Pommes de terre vapeur Boulgour Purée de pommes de terre Fondue de poireaux

Menu végétarien

Sauté de tofu sauce curry

Quiche au fromage

Fajitas aux légumes et pois chiches

Saucisse végétarienne sauce moutarde

Spirelli sauce au fromage

Légumes Chou rouge Salade Crudités Brocolis *
Féculents Blé Pommes de terre vapeur Boulgour Purée de pommes de terre Fondue de poireaux
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
. Lai
_ Pain Smoothie Cracotte Lait Tarte aux pommes
Pate a tartiner Streich Céréales
Collation

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Sodexo s'engage a établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen. Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :

O Produit Faitrade @ Poisson MSC issu de la péche durable

nos piliers d

Produit issu de I'agriculture biologique Menu "le choix des enfants" Recette contenant du porc

¥
@ Produits issus de I'agriculture luxembourgeoise ,;,‘”@

Taste
the World

sur vos menus :

Protect
the Planet

Scannez pour connaitre
les allergénes :




Lundi
Paques

13-04-26

Maison relais de Kehlen
—

17-04-26

Entrée Soupe de saison * * * "
Crudités * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
Plat du jour Filet de dinde sauce aux champignons Boulettes sauce tomate Tortellini ricotta épinards sauce creme Cabillaud sauce au citron Mijoté de hz‘:?::: ;‘;ﬁ: et mals aux
Légumes Panais Choux de Bruxelles Salade verte Tomate provengale Riz
Féculents Riz basmati Pommes de terre roties * Pommes de terre persillées Courgettes

Menu végétarien

Halloumi sauce aux champignons

Falafels sauce tomate

Tortellini ricotta épinards sauce creme

Emincé de pois de Kleinbettingen sauce au
citron

Mijoté de haricots rouges et mais aux
épices douces

Légumes Panais Choux de Bruxelles Salade verte Tomate provengale Riz
Féculents Riz basmati Pommes de terre roties * Pommes de terre persillées Courgettes
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Lait Dip's de légumes sauce aux herbes . »
, ,' Pain et confiture fruits rouges P gu L u x Cake marbré Yaourt péche
Céréales Grissini
Collation

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par

jour jour jour jour
Sodexo s'engage a établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen. Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :
Produit Faitrade Produit issu de I'agriculture biologique Poisson MSC issu de la péche durable c Produits issus de Fagriculture luxembourgeoise E RS Menu "le choix des enfants”

nos piliers d

B

sur vos menus :

Protect
the Planet

Taste
the World

Scannez pour connaitre
les allergénes :

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Recette contenant du porc

&

W
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sodex:‘)

20-04-26

Maison relais de Kehlen
—

24-04-26

Taste
the World

Entrée * Soupe de saison * * *
Crudités Crudités de saison * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
Plat du jour Kniddelen carbonara Filet de colin sauce ciboulette Beeuf fagon bourguignon CEufs durs sauce béchamel Paélla au poulet
Légumes Salade verte Carottes glacées Poélée de champignons Chou-fleur Riz pilaf
Féculents * Purée de pommes de terre Pates a I'épeautre Pommes de terre vapeur Poivrons

Menu végétarien

Kniddelen sauce creme

Steak de lentilles sauce ciboulette

Mijoté de tofu fumé fagon bourguignon

CEufs durs sauce béchamel

Paélla végétarienne

Légumes Salade verte Carottes glacées Poélée de champignons Chou-fleur Riz pilaf
Féculents * Purée de pommes de terre Pétes a I'épeautre Pommes de terre vapeur Poivrons
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
N . Biscotte Lait Pain
Yaourt a la fraise ) ' " . ,I ! Tarta de queso
Confiture myrtille Céréales Emmental
Collation

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

O Produit Faitrade

-

nos piliers d

Produit issu de I'agriculture biologique

sur vos menus :

Protect
the Planet

Sodexo s'engage a établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen. Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :

@ Poisson MSC issu de la péche durable

Taste
the World

¥
@ Produits issus de I'agriculture luxembourgeoise ,;,‘”@

Scannez pour connaitre
les allergénes :

Menu "le choix des enfants"

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Recette contenant du porc




sodex:‘)

27-04-26

Protect
the Planet

Mardi
TOMATE

Maison relais de Kehlen
—

01-05-26

Entrée * * Soupe de saison * *
Crudités Crudités de saison Salade de tomates * Crudités de saison Crudités de saison
Plat du jour Dahl de lentilles corail au lait de coco Tagliatelles a :;fg;z::i;sz;e bolognaise Pavé de saumon sauce a l'aneth Filet de poulet sauce moutarde Mac and cheese
Légumes Blettes Salade verte Haricots verts Petits pois *
Féculents Pommes de terre * Quinoa Gratin de pommes de terre Salade verte
Menu végétarien Dahl de lentilles corail au lait de coco Tagliatelles a 'épeautre sauce napolitaine CEuf cocotte Dés de tofu sauce moutarde Mac and cheese

(fromage rapé)

Légumes Blettes Salade verte Haricots verts Petits pois *
Féculents Pommes de terre * Quinoa Gratin de pommes de terre Salade verte
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Pain Lait Dip's de légumes et sauce fromage blanc et Pain
y . - Lo Gateau au yaourt PO .
Confiture mirabelle Céréales grissini Pate a tartiner
Collation

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Sodexo s'engage a établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen. Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :

O Produit Faitrade m Produit issu de I'agriculture biologique @ Poisson MSC issu de la péche durable

nos piliers d sur vos menus :
Take Care

Menu "le choix des enfants" Recette contenant du porc

@
c Produits issus de I'agriculture luxembourgeoise ”"ﬂﬁ

Taste
the World

Scannez pour connaitre
les allergénes :




sodex:‘)

04-05-26

Maison relais de Kehlen
—

08-05-26

Taste
the World

Jeudi
LIBAN

Entrée * * * Soupe chorba *
Crudités Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison * Crudités de saison
Plat du jour Ragout de porc sauce aigre-douce Omelette nature Filet de poulet pané Falafels libanais Poisson blanc sauce au citron
Légumes Courgettes Salade verte Brocolis Légumes couscous Blé
Féculents Riz Coquilettes Spaetzles Semoule Poireaux

Menu végétarien

Ragout de lentilles sauce aigre-douce

Omelette nature

Nuggets végétal maison

Couscous aux pois chiches

Dés de tofu sauce au citron

Légumes Courgettes Salade verte Brocolis Légumes couscous Blé
Féculents Riz Coquilettes Spaetzles Semoule Poireaux
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
R . Galette deri . Lait Pain
Yaourt a la myrtille 4'1 Cake au citron . ' X '_
Compote maison Muesli aux fruits Streich
Collation

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Sodexo s'engage a établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen. Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :

O Produit Faitrade @ Poisson MSC issu de la péche durable

nos piliers d

Produit issu de I'agriculture biologique Menu "le choix des enfants" Recette contenant du porc

¥
@ Produits issus de I'agriculture luxembourgeoise ,;,‘”@

Taste
the World

sur vos menus :

Protect
the Planet

Scannez pour connaitre
les allergénes :




11-05-26

Maison relais de Kehlen
—

15-05-26

Entrée Soupe de saison * * * *
Crudités * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
Plat du jour Yassa de poulet Burger pur boeuf Fusilli a I'épeautre sauce au fromage Poisson meuniére sauce rémoulade Dés de quorn a la tomate
Légumes Petits pois (salade, cornichons, oignons) Salade verte Epinards Spirelli a I'épeautre
Féculents Riz Potatoes * Boulgour Haricots beurre
Menu végétarien Omelette Burger végétarien Fusilli a I'épeautre sauce au fromage Tofu pané Dés de quorn a la tomate
Légumes Petits pois (salade, cornichons, oignons) Salade verte Epinards Spirelli a I'épeautre
Féculents Riz Potatoes * Boulgour Haricots beurre
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
I’\)/Ti:: Yaourt vanille Smoothie Dip's de Iégan:;;;?uce cocktail Cookies
Collation

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Sodexo s'engage a établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen. Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :

O Produit Faitrade

nos piliers d

B

sur vos menus :

Protect
the Planet

@ Poisson MSC issu de la péche durable

@
c Produits issus de I'agriculture luxembourgeoise ”"ﬂﬁ

Taste
the World

Menu "le choix des enfants"

Scannez pour connaitre
les allergénes :

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par
jour

Recette contenant du porc




sodex:‘)

18-05-26

—

22-05-26

Entrée * * Soupe de saison * *
Crudités Crudités de saison Crudités de saison * Crudités de saison Crudités de saison
Plat du jour Wirschtercher Pavé de saumon sauce aux herbes Chili con carne Frittata au fromage Cordon bleu de volaille (non pané)
Légumes Salade verte Carottes Poélée de poivrons Salade verte Pates a I'épeautre
Féculents Pommes de terre au four sauce a I'ail Quinoa Riz Pommes de terre grenailles Champignons poélés
Menu végétarien Saucisse végétarienne Steak de tofu sauce aux herbes Chili sin carne Frittata au fromage Galette végétarienne

Légumes Salade verte Carottes Poélée de poivrons Salade verte Pétes a I'épeautre
Féculents Pommes de terre au four sauce a l'ail Quinoa Riz Pommes de terre grenailles Champignons poélés
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Yaourt straciatella Cé:Z:Ies G?sza Cake au miel CO:?iitTjre
Collation

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par

jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par

jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par

jour

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par

jour

O Produit Faitrade

nos piliers d'animati sur vos menus :

-

Produit issu de I'agriculture biologique

Protect
the Planet

Sodexo s'engage a établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen. Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :

@ Poisson MSC issu de la péche durable

x.#
! 3 Produits issus de 'agriculture luxembourgeoise E ﬂ\(c Menu "le choix des enfants"

Taste
the World

Scannez pour connaitre
les allergénes :

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par

jour

Recette contenant du porc




