Maison relais Kehlen

Menu du 03 au 07 mars 2025

Lundi Mercredi Vendredi
Potage * Soupe de saison 3 Soupe de saison *
Crudités Crudités de saison & Crudités de saison = Crudités de saison
Cﬁgﬁ:g;:ﬂ‘fs@ tzrtifggﬁprgfs) Hachis parmentier Cabillaud, sauce a l'oseille Filet de poulet et son jus nggzi)rlﬁ!jir?elleéfszurg:hts;:;ﬁé
Plat du jour Semoule * Boulgour Pommes de terre roties *
& Salade mixte Poélée de légumes Haricots verts Salade verte
végbtationne | | e | P s | ot i e
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Collation Confiﬁlif:?it't:bricot 4 Beignet GF:)?Jiga Célr_gziitles Ve A R il

sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de

I'agriculture
luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

Produit issu de la
péche durable

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien @ %

Choix des enfants

Recette contenant du porc

A

b

Bl
= Retrouvezici
vos allergenes

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen
»

,awéisu,,



Maison relais Kehlen
Menu du 10 au 14 mars 2025

Lundi Mercredi Vendredi
Potage Soupe de saison * Soupe de blettes * *
Crudités @ Crudités de saison & Crudités de saison Crudités de saison
Blanquette de jeune bovin Quiche au fromage Fajitas de poulet et sa garniture Mettwurst, sauce moutarde Spaghetti, sauce au saumon
¥
5)!,”.‘&
Plat du iour Blé * Pommes de terre roties Purée de pommes de terre *
Carottes Salade verte Crudités Blettes Salade verte
Alternative i ; i isse végétari
., R Blanquette de soja Quiche au fromage FEliEs auzl:riecg;#er;\es GRS SEuEEsE \;ﬁgﬁgfgne, sauce Spaghetti, sauce au fromage
vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
. Pain Lait Cracotte . .
Collation Pate a tartiner Céréales Streich SiieEiie Seche

sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de

Produit issu de la
. . . ;s . I n II . It
O Produit Fawtrade@ Produit végétarien @ @  pache durable .queanfgg:r;eroeise

Produit issu de
I'agriculture biologique

Choix des enfants

Recette contenant du porc

7

Do)
227 Retrouvezici ,
O] ';ﬁ% vos allergenes i

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen
»




Maison relais Kehlen

Menu du 17 au 21 mars 2025

[
Lundi i Mercredi Vendredi
Potage * Soupe libanaise chorba adas * Soupe de saison *
Crudités Crudités de saison * Crudités de saison * Crudités de saison
Boulettes 4 la liegeoise Pilons de_poule_t au citron Tortellini rlcotta:eplnards, Filet de poisson meuniere, Belil 6z [itiles au i 6 Gase
libanais sauce creme sauce rémoulade
¥
Batata Harra - P d N
Plat du jour Spaétzles te?r: Zpi:érz -a IZrITi]bn; ﬁzisg * Purée de pommes de terre Hitchen a I'épeautre
Chicons braisés RS vgrtes a I.hu'le G & Salade verte Fondue de poireaux Brocolis
a la coriandre
Alternative sgétari Gt de pois chiche 2 incé vegé
I ° Boulettes vtlelgetar'lennes, sauce Ragolll:]t (Ijle pois c.r|1||,che a Tortellini ncotta‘ épinards, Emlnce’ vege:tadl, sauce Belil 6z [itiles a5 6 Gass
vegetarlenne iegeoise alloumi grillé sauce creme rémoulade
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais *
Collation Cél;:?;es Mouhalabieh - Flan libanais PR G @RI A S

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

=

i

I

ok
5

Retrouvez ici
vos allergenes

N

,awéisu,,

sode>&3

rouges

Dip's de légumes, sauce aux
herbes
Grissini

Yaourt a la péche

s'engage a servir régulierement :

@

;:"ﬂh‘\\‘

Produit issu de la
péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

I'agriculture

Produit issu de

luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen

»



Maison relais Kehlen
Menu du 24 au 28 mars 2025

Lundi Mercredi Vendredi
Potage Soupe de saison * Soupe de saison * *
Crudités & Crudités de saison & Crudités de saison Crudités de saison
¥
7:’,”{\*
Kniddelen carbonara Filet de colin, sauce ciboulette Beeuf strogonoff Omelette nature Emincé de dinde au curry
Plat du jour * Pates a I'épeautre Boulgour Pommes de terre rissolées Riz pilaf
Salade verte Carottes glacées Poélée de champignons Salade verte Epinards
Alternative sgétari incé végé
soétari Kniddelen, sauce creme Bl Vgg?jgﬁg' sauce Emunc;r\ézgit:flffagon Omelette nature Curry de haricots blancs
vegetarienne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
. . Pain Lait Pain A
Collation ViU I e Emmental Céréales Confiture de myrtille CEle MR

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

A

b

B
=]

Retrouvez ici
vos allergenes

,awéisu,,

sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

@ s» Produitissu de la
@  péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen
»



Lundi

Maison relais Kehlen

Menu du 31 mars au 04 avril 2025

Mercredi

Vendredi

Potage * * * Caldo verde (Soupe de choux) *
Crudités Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Salad%gﬁurg;rilggts Al Crudités de saison
Mijoté de haricots rouges et Tagliatelles a I'épeautre, sauce Pavé de saumon, sauce a Roti de veau au four (Vitela .
. P B ) A 5 Halloumi aux herbes
mais aux épices mexicaines bolognaise (fromage rapé) I'aneth assada no forno)
Plat du jour Riz blanc * Quinoa Pommes de terre Spaétzles
Salade verte Haricots verts Poireaux Salade verte Petits pois
Alternative ijoté i i A6
L, tari xg'geaﬁ)? ggi‘igceztfng:gzisns; Tag;;:)eliltlsﬁ]: l(f? gfnilg;er';pa;ce CEuf cocotte Ragot de pois et ceuf poché Halloumi aux herbes
vegetarienne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Collati Pain Lait Dip's de légumes, sauce Bolo de Bolacha (Gateau aux Pain
ollation Confiture de mirabelle Céréales fromage blanc et grissini biscuits) Pate a tartiner

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

R E
o At

-

Retrouvez ici
vos allergenes

Nod W’ 3"

>*
sodexo
s'engage a servir régulierement :

@

é_} &
:,!,‘ﬂt?fc

Produit issu de la

péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

mEissey,

Produit issu de

I'agriculture
luxembourgeoise

»

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen

Produit issu de
I'agriculture biologique



Maison relais Kehlen
Menu du 07 au 11 avril 2025

Lundi Mercredi Vendredi
Potage Soupe de saison @ @ @ *
Crudités & Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
RegaiEE szcéesauce aigre CEufs durs, sauce béchamel Filet de poulet pané Weinzossis Poisson blanc, sauce au citron
¥
&7 NS
Plat du jour Riz Pommes de terre vapeur Boulgour Purée de pommes de terre Blé
Courgettes Chou-fleur Champignons Salade verte Fondue de poireaux
Alternative i i
s . Ragout de Ieggllljiz, sauce aigre CEufs durs, sauce béchamel Galettes de légumes Saucisse végétarienne Omelette
vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
- . Galette de riz . Lait Pain
Collation Vel R il Compote maison CRleaummE Muesli aux fruits Streich

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

I

R
5

i

Retrouvez ici
vos allergenes

,awéisu,,

sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de la
péche durable

@z
&
Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de

I'agriculture
luxembourgeoise

»

Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen




Maison relais Kehlen
Menu du 14 au 18 avril 2025

Lundi Mercredi Vendredi
Potage * Soupe de saison * * "
Crudités Crudités de saison * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
Y ¢
" K Pavé d Curry de lentilles au lait d
Yassa de poulet Burger pur boeuf Pizza marguerita RS ST, NS El urry de fentifes aufait ae
herbes coco
Plat du iour Riz Potatoes * Spirelli & I'épeautre Riz blanc
Champignons (salade, cornichons, oignons) Salade verte et mais Panais Haricots verts
Alternati i i
, t,e ?t ve Halloumi grillé Burger végétarien Pizza marguerita Sk de;gil;ézauce aux Cluisy &2 Iegct:ggs aujened
vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais * * *
Pain Dip's de légumes, sauce
Collation Yaourt & la vanille Miel Salade de fruits cocktail Tarte aux pommes
Grissini

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

I

R
5

i

=~k

Retrouvez ici

,awéisu,,

vos allergenes o

sodexo
s'engage a servir régulierement :

@

:Z!,ﬁ?fc

Produit issu de la
péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de

I'agriculture
luxembourgeoise

Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen




Maison relais Kehlen
Menu du 21 au 25 avril 2025

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

I

R
5

i

Lundi Mercredi Vendredi
Potage * * Soupe de saison * *
Crudités @ Crudités de saison & Crudités de saison Crudités de saison
* POiSSOr:érTrlne(;Jl::fJ:, sauce Emincé de beeuf en sauce Frittata au fromage ot ble:::é\)/olaille (G
Plat du jour * Riz Gratin dauphinois Pommes de terre grenailles Pates a I'épeautre
* Epinards Panais Salade verte Carottes
Vlzlgtgtral:‘?:l;’:e * Stick de mozzarella Tofu en sauce Frittata au fromage Galette végétarienne
Dessert N N . Corbeilflrtv:l :tj?a if:)u'i)tzrf}::lsr dont 1 Corbeilflrtvil :tj?a if(r)u'i)tzrf;g:lsr dont 1
Collation * Célr'g;es GF::JiSa Gateau au chocolat C;{;liit':"e
sodexo

=~k

Retrouvez ici
vos allergenes

,awéisu,,

s'engage a servir régulierement :

@ s» Produitissu de la
@  péche durable

Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de

I'agriculture

luxembourgeoise

Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen




