
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Soupe de brocolis * *
Bouillon de légumes et 

alphabet
*

Crudités * Salade de pommes de terre
Dip's de légumes, sauce 

tzatziki
* Pêche au thon

Aiguillettes de poisson 

meunière
Galinha caipira (poulet)

Tagliatelles, sauce napolitaine 

(fromage râpé)
Ragoût de bœuf au curry Rôti de porc, sauce moutarde

Coquillettes Riz blanc * Quinoa Gratin dauphinois

Haricots verts Chou-fleur persillé Salade verte Courgettes sautées Fricassée de champignons

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Tartine, chocolat Yaourt à la vanille Lait, muesli Croissant nature Tartine, gouda

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Recette contenant du porc Poisson MSC
Produit issu de l'agriculture 

luxembourgeoise
Produit biologique

Maison relais Kehlen
Menu du 27 au 31 juillet 2020

Plat du jour

Collation



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage * * * Potage de courgettes Soupe de petits pois

Crudités Salade de pâtes Salade niçoise Tomate à la macédoine * *

Pilons de poulet Kniddelen, sauce carbonara Emincé de bœuf Strogonoff
Nems de légumes, sauce aigre 

douce
Saumon grillé

Semoule * Riz basmati complet Nouilles chinoises Blé au curcuma

Légumes à couscous Compote de pomme Carottes glacées Poêlée chinoise Flan de légumes

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Cracotte, miel
Dip's de légumes, sauce 

houmous
Cookies

Fromage blanc, sucre 

cassonade
Tartine, jambon blanc

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Recette contenant du porc Poisson MSC
Produit issu de l'agriculture 

luxembourgeoise
Produit biologique

Maison relais Kehlen
Menu du 03 au 07 août 2020

Plat du jour

Collation



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Potage de brocolis
Bouillon de volaille , pâtes 

alphabet
* * Potage au céleri

Crudités * *
Dip's de légumes, sauce au 

fromage blanc
Wrap aux légumes *

Ravioli aux légumes, sauce 

tomate, emmental râpé

Filet de lieu noir, sauce crème 

ciboulette
Rôti de porc Orloff Escalope de dinde au jus Chili con carne (pur bœuf)

* Quinoa Pommes de terre rissolées Macaroni Riz blanc

Salade de tomates et 

concombres
Chou-fleur Petits pois à la française Fondue de poireaux Laitue

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Lait, céréales soufflées au miel Chausson aux pommes Yaourt maracuja Tartine, edam Biscotte, confiture de myrtille

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Recette contenant du porc Poisson MSC
Produit issu de l'agriculture 

luxembourgeoise
Produit biologique

Maison relais Kehlen
Menu du 10 au 14 août 2020

Plat du jour

Collation



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Soupe de tomates * Soupe à l'oignon * *

Crudités * Salade de concombres * Salade vosgienne Duo de carotte et céleri rapés

Nuggets de poulet Ragoût de porc aigre doux Spaghetti, sauce bolognaise
Pavé de saumon, sauce au 

persil
Omelette au fromage

Pommes purée Riz basmati * Boulgour Pommes rôties

Carottes persillées Haricots beurre Mesclun de salade Epinards Poêlée de poivrons

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Tartine, miel Lait,corn flakes
Dip's de légumes, sauce 

cocktail
Tartine, filet de dinde Cake au citron

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Recette contenant du porc Poisson MSC
Produit issu de l'agriculture 

luxembourgeoise
Produit biologique

Maison relais Kehlen
Menu du 17 au 21 août 2020

Plat du jour

Collation



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Bouillon aux vermicelles * *
Dip's de legumes, sauce 

tzatziki
Soupe aux poireaux

Crudités *
Salade de tomate et 

mozzarella
Bruschetta à la provençale * *

Emincé de bœuf au paprika Lasagnes végétariennes Spare rib's Sauté de dinde aux olives
Dos de cabillaud, sauce au 

citron

Blé * Potatoes Riz long Farfalles tricolores

Poêlée de champignons Batavia
Dip's de légumes, sauce au 

fromage blanc tomaté
Chou frisé Fenouil

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits Corbeille de fruits frais

Tartine, brie Yaourt à l'ananas
Galette de riz, compote de 

pomme et poire
Lait, muesli aux fruits Muffin aux pépites de chocolat

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Recette contenant du porc Poisson MSC
Produit issu de l'agriculture 

luxembourgeoise
Produit biologique

Maison relais Kehlen
Menu du 24 au 28 août 2020

Plat du jour

Collation



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage * * * Soupe de patates douces Potage de petits pois

Crudités Gressini, tapenade Salade césar
Salade de maïs, croûtons, noix 

et dés de fromage
* *

Saumon grillé, sauce 

ciboulette

Cordon bleu, sauce aux 

champignons
Bœuf bourguignon Weinzossis, moutarde

Tortellini ricotta-épinards, 

sauce tomate (fromage râpé)

Riz pilaf Frites au four Spaëtzles Purée de pommes de terre *

Fondue de poireaux Fagots de haricots verts Chou blanc Carottes vichy Salade verte

Dessert Cocorbeille de fruit fruits frais corbeille de fruits Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Yaourt à boire, coulis de 

mangue
Tartine, confiture de fraise Lait, céréales rice krispies

Dip's de légumes, sauce 

cocktail
Cake au miel

*
Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Corbeille de fruits frais dont 1 

fruit Bio par jour

Recette contenant du porc Poisson MSC
Produit issu de l'agriculture 

luxembourgeoise
Produit biologique

Maison relais Kehlen
Menu du 31 août au 04 septembre 2020

Plat du jour

Collation


