Lundi
Potage *
Crudités Carottes rapées et betterave
Gratin de macaroni et jambon
Plat du jour §
Haricots verts
Dessert Corbeille de fruits frais
Tartine au beurre et a la
confiture d'abricot @
Collation

Corbeille de fruits frais dont 1
fruit Bio par jour

Recette contenant du porc

Maison relais Kehlen
Menu du 13 au 17 juillet 2020

Soupe de poireaux

Hachi parmentier

Salade batavia

Corbeille de fruits

® =

Flakes d'épeautre et lait

Corbeille de fruits frais dont 1
fruit Bio par jour

& Poisson MsC

Mercredi

Soupe de chou-fleur

Vendredi

Tomate et salade verte

Dip's de [égumes sauce
houmous

Gnocchi aux 2 sauces (pesto
et creme champignon)

Petits pois

Fajitas de poulet sauce tzatziki

Riz basmati blanc

Poivrons grillés

Filet de saumon, sauce citron

Polenta

Chou romanesco

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Tartine et fromage fondu

Corbeille de fruits frais dont 1
fruit Bio par jour

Pudding a la vanille

Corbeille de fruits frais dont 1
fruit Bio par jour

Brownies

Corbeille de fruits frais dont 1
fruit Bio par jour

@ Produit issu de I'agriculture

luxembourgeoise

@Produit biologique

*
sodexo




Lundi

Potage Velouté de mais
Crudités *
Burger de quorn et son petit
pain au sésame
Plat du jour Pommes de terre rissolées
Tomate, salade, cornichons et
oignons
Dessert Corbeille de fruits frais
@:otte et confiture de prune
Collation

Corbeille de fruits frais dont 1
fruit Bio par jour

Recette contenant du porc

Maison relais Kehlen
Menu du 20 au 24 juillet 2020

Coleslaw

&

Sauté de boeuf aux 4 épices

Semoule

Ratatouille

Corbeille de fruits frais

&

Yaourt aux fruits des bois

Corbeille de fruits frais dont 1
fruit Bio par jour

& Poisson MsC

Mercredi

Soupe de haricots verts

@

Cabillaud sauce a l'oseille

Farfalles tricolores

Navets au curcuma

Corbeille de fruits frais

Pain au chocolat

Corbeille de fruits frais dont 1
fruit Bio par jour

Salade verte mimosa

= :

Mettwurst

Gromperekichelcher

Chou blanc

Corbeille de fruits frais

Dip's de légumes sauce au
fromage blanc

Corbeille de fruits frais dont 1
fruit Bio par jour

@ Produit issu de I'agriculture

luxembourgeoise

@Produit biologique

Vendredi

Salade de pousses de soja et
poivron

Bouchée a la reine

®

Riz créole

®

Carottes persillées

Corbeille de fruits frais

Tartine au miel

Corbeille de fruits frais dont 1
fruit Bio par jour

*
sodexo




