Créche Keispelt
@Créch Du 16 au 20 septembre 2024

Bébés
6 /18 mois

Mercredi Vendredi

Soupe de légumes de saison

Lentilles mixées Boeuf mixé Cabillaud mixé Poulet mixé CEuf brouillé
Petites pates Purée de pommes de terre Riz Purée de pommes de terre Petites pates
Epinards mixées Navets mixés Chou fleur mixé Panais mixés Carottes mixées

Jeunes enfants
18 mois / 4 ans

Mercredi Vendredi

Potage Soupe de légumes de saison

Crudités Salade de légumes de saison
Dahl de lentilles au lait de coco Hachis parmentier Cabillaud sauce safranée Emincé de volaille aux champignons Péates sauce au fromage
Plat d u jou r Hitchen a I'épeautre * Riz basmati Pommes de terre réties *
Epinards Navets braisés Chou-fleur persillés Panais Carottes

sode>2'o{ s'engage a servir réguliéerement :

. Produit Fairtrade @ Produit végétarien @ @’ Produit issu de la péche durable ‘: Produit issu de |'agriculture luxembourgeoise

Produit issu de I'agriculture
biologique

Recette contenant du porc

Retrouvez ici % « Nos sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
vos allergénes o




Créche Keispelt
@Créch Du 23 au 27 septembre 2024

Bébés
6 /18 mois

Mercredi Vendredi

Soupe de légumes de saison

Veau mixé Euf mixé Volaille mixé Pois chiches mixés Saumon mixé
Blé Purée de pommes de terre Petites pates Boulgour Purée de pommes de terre
Céleri mixé Petits pois mixés Haricots vert mixés Butternut mixés Brocolis mixé

Jeunes enfants
18 mois / 4 ans

Mercredi Vendredi

Potage Soupe de légumes de saison

Crudités Salade de légumes de saison
Sauté de veau strogonoff Quiche au fromage Filet de volaille aux épices douces Curry de pois chiches Pavé de saumon sauce a l'aneth
Plat d u jou r Blé * Spirelli a I'épeautre Boulgour Pommes de terre au four
Céleri Petits pois Haricots verts Butternut Brocolis

sode>2'o{ s'engage a servir réguliéerement :

. Produit Fairtrade @ Produit végétarien @ @’ Produit issu de la péche durable c Produit issu de |'agriculture luxembourgeoise

Produit issu de I'agriculture
biologique

Recette contenant du porc

Retrouvez ici % « Nos sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
vos allergénes o
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Bébés
6 /18 mois

Créche Keispelt
Du 30 septembre au 4 octobre 2024

Mercredi

Soupe de légumes de saison

Vendredi

Volaille mixée

Boeuf mixé

Euf mixé

Poisson blanc mixé

Purée de haricots rouges

Petites pates

Purée de pommes de terre

Petites pates

Boulgour

Riz blanc

Champignon mixés

Epinards mixées

Chou vert mixé

Carottes mixées

Navets mixées

Jeunes enfants
18 mois / 4 ans

Potage

Mercredi

Soupe de légumes de saison

Vendredi

Crudités

Buffet de crudités

Blanc de volaille sauté aux petits
légumes

Steak haché au jus

Gratin de pétes

Filet de poisson blanc sauce créme

Chili végétarien aux épices douces

Plat du jour

Pates a I'épeautre

Poélée de champignons

Purée de pommes de terre

Epinards

Poélée de choux

Boulgour

Carottes glacées

Riz blanc

sode>25

. Produit Fairtrade @ Produit végétarien @ @’ Produit issu de la péche durable

Retrouvez ici
vos allergénes

[T

s'engage a servir réguliéerement :

o Produit issu de |'agriculture luxembourgeoise

Recette contenant du porc

sont é isenr

P

Produit issu de I'agriculture
biologique

t du cahier des charges Natur Geneissen »
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Bébés
6 /18 mois

Créche Keispelt
Du 7 au 11 octobre 2024

Mercredi

Soupe de légumes de saison

Vendredi

Haricots blancs mixés

Cabillaud mixé

Boeuf mixé

Euf mixé

Volaille mixée

Blé

Petites pates

Semoule

Purée de pommes de terre

Riz

Panais mixés

Céleri mixé

Chou fleur mixé

Haricots mixés

Blancs de poireaux mixés

Jeunes enfants
18 mois / 4 ans

Potage

Mercredi

Soupe de légumes de saison

Vendredi

Crudités

Buffet de crudités

Haricots blancs sauce tomate

Cabillaud sauce a I'oseille

Boeuf sauce moutarde

Omelette aux fines herbes

Escalope de volaille et son jus

Plat du jour Blé

. Produit Fairtrade @ Produit végétarien @ @’ Produit issu de la péche durable

Retrouvez ici
vos allergénes

%«Nos sont établis en resp
[Tl

o Produit issu de |'agriculture luxembourgeoise

Recette contenant du porc

Pates a I'épeautre Semoule Frites Riz blanc
Panais Céleri Chou-fleur Haricots verts Fondue de poireaux
sode>2'o{ s'engage a servir réguliéerement :

Produit issu de I'agriculture
biologique

t du cahier des charges Natur Geneissen »
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Bébés
6 /18 mois

Du

Créche Keispelt
14 au 18 octobre 2024

Mercredi

Soupe de légumes de saison

Vendredi

Lentilles corail

Boeuf mixé

Saumon mixé

Volaille mixé

Euf mixé

Boulgour

Petites pates

Riz

Petites pates

Purée de pommes de terre

Courges mixées

Chou rouge mixés

Navets mixés

Petits pois mixé

Brocolis

Jeunes enfants
18 mois / 4 ans

Potage

Mercredi

Soupe de légumes de saison

Vendredi

Crudités

Buffet de crudités

Courge farcie au quinoa et a la
mozzarella

Pates a la bolognaise

Pavé de saumon sauce échalote

Filet de volaille au curry doux

CEufs durs gratinés

Plat du jour .

. Produit Fairtrade @ Produit végétarien @ @’ Produit issu de la péche durable

Retrouvez ici
vos allergénes

o Produit issu de |'agriculture luxembourgeoise

Recette contenant du porc

% «Nos sont établis en r
[

(fromage rapé) Gnocchi Radiatore a I'épeautre Pommes de terre sautées
* Chou rouge Navets Petits pois Brocolis
sode>2'o{ s'engage a servir réguliéerement :

Produit issu de I'agriculture
biologique

t du cahier des charges Natur Geneissen »



Créche Keispelt
@Créch Du 21 au 25 octobre 2024

Bébés
6 /18 mois

Mercredi Vendredi

Soupe de légumes de saison

Veau mixé Euf mixé Volaille mixé Lentilles corail mixées Poisson blanc mixée
Blé Petites pates Riz Purée de pommes de terre Petites pates
Carottes mixé Potiron mixé Poireaux mixé Haricots mixés Chou vert mixé

Jeunes enfants
18 mois / 4 ans

Mercredi Vendredi

Potage Soupe de légumes de saison

C ru d ités Buffet de crudités
Sauté de veau aux petits légumes Omelette Filet de poulet sauce au lait de coco Hachis parmizl:ill' aux lentilles Poisson blanc sauce au citron
Plat d u jou r Blé Purée de pommes de terre Riz complet * Coquillettes
Carottes Potiron braisé Poireaux Haricots Poélée de chou

sode>2'o{ s'engage a servir réguliéerement :

. Produit Fairtrade @ Produit végétarien @ @’ Produit issu de la péche durable o Produit issu de |'agriculture luxembourgeoise

Produit issu de I'agriculture
biologique

Recette contenant du porc

Retrouvez ici % « Nos sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
vos allergénes o




Créche Keispelt
@Créch Du 28 octobre au 1 novembre 2024

Bébés
6 /18 mois

Mercredi Vendredi

Soupe de légumes de saison

Volaille mixé Boeuf mixé Euf mixé Cabillaud mixé Pois chiches mixés
Boulgour Purée de pommes de terre Petites pates Riz Petites pates
Epinards Petits pois mixés Blettes mixées Chou frisé mixé Céleri mixé

Jeunes enfants
18 mois / 4 ans

Mercredi Vendredi

Potage Soupe de légumes de saison

g 7 o
C ru d |tes Buffet de crudités
Escalope de poulet marinée aux Tortellini ricotta épinards sauce . N Lasagnes de butternut et pois
P . Ap Boulettes de beeuf sauce brune P Cabillaud sauce a l'orange 8 . P
épices douces tomate chiches
Plat du Jour Boulgour Pommes de terre vapeur * Riz pilaf *
Epinards Petits pois Blettes Chou frisé Céleri

sode>2'o{ s'engage a servir réguliéerement :

. Produit Fairtrade @ Produit végétarien @ @’ Produit issu de la péche durable ‘: Produit issu de |'agriculture luxembourgeoise

Produit issu de I'agriculture
biologique

Recette contenant du porc

Retrouvez ici % « Nos sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
vos allergénes o
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Bébés
6 /18 mois

Créche Keispelt
Du 4 au 8 novembre 2024

Mercredi

Soupe de légumes de saison

Vendredi

Pois chiches mixés Saumon mixé Boeuf mixé Euf mixé Poulet mixés
Petites pates Purée de pommes de terre Riz Quinoa Petites pates
Haricots verts Carottes mixées Panais mixé Brocolis Champignons mixés

Jeunes enfants
18 mois / 4 ans

Potage

Mercredi

Soupe de légumes de saison

Vendredi

Crudités

Buffet de crudités

Galette de pois chiches maison

Saumon sauce a |'estragon

Emincé de boeuf tex-mex

Frittata au fromage

Filet de poulet sauce au yaourt

Plat du Jour Fusilli Pommes grenailles Riz Quinoa Coquillettes
Haricots verts Carottes Panais persillés Brocolis Poélée de champignons
sode>2'o{ s'engage a servir réguliéerement :

. Produit Fairtrade @ Produit végétarien @ @’ Produit issu de la péche durable

c Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

Produit issu de I'agriculture
biologique

Recette contenant du porc

% « Nos sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
[Tl

Retrouvez ici
vos allergénes
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