Maison relais Kehlen

Menu du 23 au 27 juin 2025

Lundi Vendredi
Potage * * Bouneschlupp * *
Crudités * Crudités de saison o Crudités de saison Crudités de saison
* Cabillaud, sauce a l'oseille Grillwurst, sauce moutarde Filet de poulet et son jus Splrgll! & Epealilia: sauce
napolitaine et Emmental rapé
Plat du iour * Riz blanc Galettes de pommes de terre Pommes de terre roties *
* Poélée de légumes Aubergines Haricots verts Salade verte
Alternative o VT irelll 3 's
, tari * Omelette a la ciboulette B EE V:]g‘::::f:ne’ sauce Steak de tofu n:‘f;:ﬁ!'i:elstp Efnur:::’ms;urzié
vegetarienne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais * Corbeille de fruits frais
Collation * GZ?JISa Keistaart Cél;:elitles Yaourt & la myrtille
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Lundi

Maison relais Kehlen

Menu du 30 juin au 04 juillet 2025

) A

=

« Mercredi

Vendredi

Potage Soupe de saison * * * *
r i rudités de saison rudités de saison rudités de saison rudités de saison
udités * Crudités de sai Crudités de sai Crudités de sai Crudités de sai
Blanquette de jeune bovin Quiche au fromage g:f#i;ﬁfedzgl?seleglizﬁe Steak haché pur beeuf Spaghetti, sauce au saumon
- . s Pommes de terre au four, o
Plat du jour B Seniganr sauce creme ciboulette
Carottes Salade verte Crudités Tomates au four Salade verte
Alternative i : i
L, ’t . Blanquette de soja Quiche au fromage iz aU);rlﬂeghuensles cipem Steak végétarien Spaghetti, sauce au fromage
vegetarienne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais *
- Pain Lait Cracotte . 5
Collation Pate a tartiner Céréales Streich SireHie Sockics
3k
sodexo

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

s'engage a servir régulierement :

@ = Produitissudela
@ péche durable

- nq-\ Choix des enfants
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Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture
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Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Maison relais Kehlen
Menu du 07 au 11 juillet 2025

“b

Lundi Mercredi Vendredi
Potage * * * Soupe de saison *
Crudités * Salade de péche au thon Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
Pilons de poulet grillés Boulettes a la liégeoise TonelliserLc:t;fé-ipeinards, I ::uzgiizﬁ]r;mzsgiére, Dahl de lentilles au lait de coco
Plat du iOlll' Riz au curcuma Pommes de terre roties * Pommes de terre persillées Radiatori & I'épeautre
Poélée de poivrons Chou rouge Salade verte Fondue de poireaux Brocolis
V:lgtéetl::‘?:lr:,:e Halloumi Waterzooi de légumes au tofu Tortellisr;ilz'i:c:téfé-fnpeinards, Eminc:éé:/né(?uél;zzlésauce Dahl de lentilles au lait de coco
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Collation Célr_:ei;les Gaufre de Bruxelles eIt C?g{jg"er: aiiis oS de |é$£:£%§i sauee e Yaourt a la péche

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu d
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@ péche durable agricu ture.
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Produit issu de
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Choix des enfants

Recette contenant du porc

Retrouvez ici

s Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »
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Lundi

Mercredi

Maison relais Kehlen
Menu du 14 au 18 juillet 2025

Vendredi

Potage Soupe de saison * o . .
Crudités * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
Filet de colin, sauce ciboulette ' Kniddelen carbonara Boeuf fagon bourguignon CEufs durs, sauce béchamel Emincé de dinde au curry
Plat du iOlll‘ Pommes de terre vapeur * Pates & I'épeautre Pommes de terre vapeur Riz pilaf
Carottes glacées Salade verte Poélée de champignons Chou-fleur Epinards
Alternative SEe végétarien, sauce Kniddelen, sauce creme Silie vég'é (&l iEgan CEufs durs, sauce béchamel Curry de haricots blancs
végétarienne SIS T
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Collation Yaourt 2 la fraise [Pl Lait Pain Cake au miel

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

Confiture de myrtille Céréales Emmental

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

Produit issu de

Produit issu de la

> 1 :
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o

iﬂ,&% Choix des enfants

Recette contenant du porc

— Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Lundi

Maison relais Kehlen
Menu du 21 au 25 juillet 2025

Mercredi

" Vendredi

Potage * * Soupe de saison * *
Crudités Crudités de saison Crudités de saison * Crudités de saison Crudités de saison
Mijoté de haricots rouges et Tagliatelles a I'épeautre, sauce Pavé de saumon, sauce a Filet de poulet, sauce créme 8 .
. . s N . ¥ . Pizza marguerita
mais aux épices mexicaine bolognaise (fromage rapé) I'aneth champignons
Plat du iOlll' Riz blanc * Quinoa Gratin de pommes de terre *
Salade verte Haricots verts Fenouil Petits pois Salade verte et mais
Alternative jjoté i i 16 : &
s Rl | e e Gt cocote D de oty sace creme
vegetarienne P P ge rap pig
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais * Corbeille de fruits frais
. Pain Lait Dip's de légumes, sauce A Pain
Collation Confiture de mirabelle Céréales fromage blanc et grissini el mETize Pate a tartiner

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes
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, sodexo
s'engage a servir régulierement :
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29@%
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Maison relais Kehlen

Menu du 28 juillet au 01 aolit 2025

"s
Lundi B« _ Mercredi Vendredi
Potage * * * * Soupe de saison
Crudités Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison *
Spare ribs Omelette nature Filet de poulet pané Weinzossis, sauce moutarde Poisson blanc, sauce au citron
= Pommes de terre au four, . . . )
Plat du ]our R i " Coquilettes Spaétzles Purée de pommes de terre Blé
Courgettes Poélée de poivrons Ratatouille Salade verte Carottes persillées
Alternative
L, R Halloumi grillé Omelette nature Nuggets végétales maison Saucisse végétarienne Dés de tofu, sauce au citron
Vegetarlenne
Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
- o n Galette de riz . Lait Pain
Collatlon Vi 2 it Compote maison [EIREES Muesli aux fruits Streich

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@ o Produitissudela
&

o

péche durable

iﬂ,&% Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

Produit issu de
I'agriculture biologique

— Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »



Maison relais Kehlen

Menu du 04 au 08 aolit 2025

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

*
sodexo

s'engage a servir régulierement :

@

Produit issu de la
péche durable

Choix des enfants

7=7) Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture
luxembourgeoise

» 4
Lundi &) ﬁ% Mercredi Vendredi
1
Potage Soupe de saison * * * *
Crudités * Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison
Vessm 6 el BN Er A e Fusilli a I'épeautre, sauce au Pavé de saumon, sauce aux Curry de lentilles au lait de
P gerp fromage herbes coco
Plat du iour Riz Potatoes J Quinoa Spirelli a I'épeautre
Petits pois (salade, cornichons, oignons) Salade verte Carottes Haricots verts
Alternative Omelette Burger véaétarien Fusilli & I'épeautre, sauce au Steak de tofu, sauce aux Curry de lentilles au lait de
Vé gétari enne 9 g fromage herbes coco
Dessert * Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pain Dip's de Iégumes, sauce
Collation Yaourt & la vanille Miel Smoothie cocktail Tarte aux prunes
Grissini

'\h

Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




Lundi

Maison relais Kehlen
Menu du 11 au 15 aoiit 2025

Mercredi

Soupe mexicaine (mais, citron,

Vendredi

POtage aneth)
Crudités Crudités de saison Crudités de saison * Crudités de saison *
Grillwurst FEEEE meunicre, sawce Chili con carne Frittata au fromage *
rémoulade
= Pommes de terre au four, . . .
Plat du ]our i Boulgour Riz Pommes de terre grenailles
Salade verte Epinards Poélée de poivrons Salade verte *
Alternative
L, R Saucisse végétarienne Tofu pané Chili sin carne Frittata au fromage *
Vegetarlenne
D t Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1 Corbeille de fruits frais dont 1
esser fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour fruit Bio par jour
Collation Yaourt straciatella Lefl Ran Gateau au chocolat *
Céréales Gouda

O Produit Fairtrade@ Produit végétarien

Retrouvez ici
vos allergénes

3k
, sodexo
s'engage a servir régulierement :

@ o Produitissudela
&

o

péche durable

iﬂ,&% Choix des enfants

Recette contenant du porc

Produit issu de
I'agriculture

luxembourgeoise

Produit issu de

I'agriculture biologique

Nos menus sont établis en respect du cahier des charges Natur Geneissen »




