
Maison relais de Kehlen

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée * Soupe de légumes de saison * Soupe de légumes de saison *

Crudités Crudités de saison * Crudités de saison * Crudités de saison

Plat du jour Tajine de pois chiches et courge butternut Spaghetti sauce bolognaise (fromage râpé) Filet de poisson meunière sauce rémoulade Filet de poulet et son jus Lasagnes végétariennes

Légumes * Salade verte Poêlée de légumes Haricots verts *

Féculents Semoule * Riz blanc Pommes de terre rôties Salade verte

Menu végétarien Tajine de pois chiches et courge butternut Spaghetti sauce napolitaine (fromage râpé) Omelette aux herbes Galette de pois cassés Lasagnes végétariennes

Légumes * Salade verte Poêlée de légumes Haricots verts *

Féculents Semoule * Riz blanc Pommes de terre rôties Salade verte

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Yaourt à la vanille
Pain 

Miel
Brownies

Lait

Céréales

Biscotte 

Confiture d'abricot

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Sodexo s'engage à établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen.  Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :  

Retrouver nos piliers d'animations sur vos menus : 

Collation

09-11-26 13-11-26

Produit Faitrade Poisson MSC issu de la pêche durable Produits issus de l’agriculture luxembourgeoiseProduit issu de l'agriculture biologique

Scannez pour connaître 
les allergènes :

Menu "le choix des enfants" Recette contenant du porc 



Maison relais de Kehlen

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Soupe de légumes de saison * * Soupe de légumes de saison *

Crudités * Crudités de saison Crudités de saison * Crudités de saison

Plat du jour Sauté de porc sauce curry Quiche au fromage
Fajitas de poulet et sa garniture, sauce 

blanche
Weinzossis sauce moutarde Spirelli sauce au saumon, emmental râpé

Légumes Poêlée de potiron Salade verte Crudités Choux de Bruxelles *

Féculents Blé Pommes de terre vapeur Boulgour Purée de pommes de terre Carotte

Menu végétarien Sauté de tofu sauce curry Quiche au fromage Fajitas aux légumes et pois chiches Saucisse végétarienne sauce moutarde Spirelli sauce au fromage, emmental râpé

Légumes Poêlée de potiron Salade verte Crudités Choux de Bruxelles *

Féculents Blé Pommes de terre vapeur Boulgour Purée de pommes de terre Carotte

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Pain

Pâte à tartiner 
Smoothie

Cracotte

Streich

Lait 

Céréales
Financier

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Sodexo s'engage à établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen.  Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :  

Retrouver nos piliers d'animations sur vos menus : 

16-11-26 20-11-26

Collation

Produit Faitrade Poisson MSC issu de la pêche durable Produits issus de l’agriculture luxembourgeoiseProduit issu de l'agriculture biologique

Scannez pour connaître 
les allergènes :

Menu "le choix des enfants" Recette contenant du porc 



Maison relais de Kehlen

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée * Soupe de légumes de saison * Soupe de légumes de saison *

Crudités * * Crudités de saison * Crudités de saison

Plat du jour Waterzooi de volaille Boulettes sauce tomate Tortellini ricotta épinards sauce crème Cabillaud sauce à l'oseille
Mijoté de haricots rouges et maïs aux 

épices douces

Légumes Panais Poireaux Salade verte Navet Riz

Féculents Riz basmati Coquilettes * Pommes de terre persillées Salade verte

Menu végétarien Waterzooi de tofu Falafels sauce tomate Tortellini ricotta épinards sauce crème
Emincé de pois de Kleinbettingen sauce à 

l'oseille

Mijoté de haricots rouges et maïs aux 

épices douces

Légumes Panais Poireaux Salade verte Navet Riz

Féculents Riz basmati Coquilettes * Pommes de terre persillées Salade verte

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Lait 

Céréales

Pain 

Confiture fraise

Dip's de légumes sauce aux herbes 

Grissini
Cake marbré Yaourt mangue

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Sodexo s'engage à établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen.  Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :  

Retrouver nos piliers d'animations sur vos menus : 

23-11-26 27-11-26

Collation

Produit Faitrade Poisson MSC issu de la pêche durable Produits issus de l’agriculture luxembourgeoiseProduit issu de l'agriculture biologique

Scannez pour connaître 
les allergènes :

Menu "le choix des enfants" Recette contenant du porc 



Maison relais de Kehlen

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Soupe de légumes de saison * Soupe de légumes de saison * Soupe de légumes de saison

Crudités * Crudités de saison Salade de chou blanc, pomme et mandarine Crudités de saison *

Plat du jour Kniddelen carbonara Filet de colin sauce aux herbes de Provence Bœuf strogonoff Omelette nature Filet de poulet mariné à la mandarine

Légumes Salade verte Haricots verts Poêlée de champignons Salade verte Riz créole

Féculents * Purée de pommes de terre Pâtes à l'épeautre Coquilettes Petits pois

Menu végétarien Kniddelen sauce crème
Steak de lentilles sauce aux herbes de 

Provence
Mijoté de tofu fumé façon strogonoff Omelette nature Dés de quorn sauce mandarine

Légumes Salade verte Haricots verts Poêlée de champignons Salade verte Riz créole

Féculents * Purée de pommes de terre Pâtes à l'épeautre Coquilettes Petits pois

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Yaourt straciatella
Biscotte

Confiture myrtille

Lait

Céréales
Cake à la mandarine

Pain 

Emmental

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Sodexo s'engage à établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen.  Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :  

Retrouver nos piliers d'animations sur vos menus : 

30-11-26 04-12-26

Collation

Produit Faitrade Poisson MSC issu de la pêche durable Produits issus de l’agriculture luxembourgeoiseProduit issu de l'agriculture biologique

Scannez pour connaître 
les allergènes :

Menu "le choix des enfants" Recette contenant du porc 



Maison relais de Kehlen

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée * Soupe de légumes de saison * Soupe de légumes de saison *

Crudités Crudités de saison * Crudités de saison * Crudités de saison

Plat du jour Dahl de lentilles corail au lait de coco Hachis parmentier Pavé de saumon sauce à l'aneth Filet de poulet sauce moutarde Mac and cheese

Légumes Céleri Salade verte Chou rouge aux pommes Carottes *

Féculents Riz * Quinoa Gratin de pommes de terre Salade verte

Menu végétarien Dahl de lentilles corail au lait de coco Hachis parmentier au quorn Œuf cocotte Dés de tofu sauce moutarde Mac and cheese

Légumes Céleri Salade verte Chou rouge aux pommes Carottes *

Féculents Riz * Quinoa Gratin de pommes de terre Salade verte

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Boxemännchen
Pain

Streich

Lait 

Céréales

Pain 

Confiture mirabelle

Dip's de légumes et sauce fromage blanc et 

grissini

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Sodexo s'engage à établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen.  Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :  

Retrouver nos piliers d'animations sur vos menus : 

07-12-26 11-12-26

Collation

Produit Faitrade Poisson MSC issu de la pêche durable Produits issus de l’agriculture luxembourgeoiseProduit issu de l'agriculture biologique

Scannez pour connaître 
les allergènes :

Menu "le choix des enfants" Recette contenant du porc 



Maison relais de Kehlen

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Soupe de légumes de saison * Soupe de légumes de saison * *

Crudités * Crudités de saison * Crudités de saison Crudités de saison

Plat du jour Ragoût de jeune bovin Œufs durs sauce béchamel Filet de poulet pané Mettwurst Poisson blanc sauce au citron

Légumes Navet Chou-fleur Salade verte Choucroute Blé

Féculents Riz Pommes de terre vapeur Spaetzles Pommes de terre rôties Poireaux

Menu végétarien Ragout de lentilles Œufs durs sauce béchamel Nuggets végétal maison Saucisse végétarienne Dés de tofu sauce au citron

Légumes Navet Chou-fleur Salade verte Choucroute Blé

Féculents Riz Pommes de terre vapeur Spaetzles Pommes de terre rôties Poireaux

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Yaourt à la fraise
Galette de riz

Compote maison

Pain

Pâte à tartiner

Lait  

Muesli aux fruits
Gâteau au yaourt

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Sodexo s'engage à établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen.  Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :  

Retrouver nos piliers d'animations sur vos menus : 

14-12-26 18-12-26

Collation

Produit Faitrade Poisson MSC issu de la pêche durable Produits issus de l’agriculture luxembourgeoiseProduit issu de l'agriculture biologique

Scannez pour connaître 
les allergènes :

Menu "le choix des enfants" Recette contenant du porc 



Maison relais de Kehlen

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée * Soupe de légumes de saison * Soupe de légumes de saison *

Crudités Crudités de saison * Crudités de saison * *

Plat du jour Fish sticks sauce rémoulade Burger pur bœuf Fusilli à l'épeautre sauce au fromage Suprême volaille *

Légumes Petits pois Garniture burger Salade verte Gratin de légumes *

Féculents Riz Potatoes * Galette de pommes de terre *

Menu végétarien Dés de quorn sauce rémoulade Burger végétarien Fusilli à l'épeautre sauce au fromage Steak végétarien *

Légumes Petits pois Garniture burger Salade verte Gratin de légumes *

Féculents Riz Potatoes * Galette de pommes de terre *

Dessert Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Bûche de Noël *

Pain

Miel
Yaourt  mangue Smoothie * *

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    

Corbeille de fruits frais dont 1 fruit Bio par 

jour    * *

Sodexo s'engage à établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen.  Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :  

Retrouver nos piliers d'animations sur vos menus : 

21-12-26 25-12-26

Collation

Produit Faitrade Poisson MSC issu de la pêche durable Produits issus de l’agriculture luxembourgeoiseProduit issu de l'agriculture biologique

Scannez pour connaître 
les allergènes :

Menu "le choix des enfants" Recette contenant du porc 



Maison relais de Kehlen

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée * * * * *

Crudités * * * * *

Plat du jour * * * * *

Légumes * * * * *

Féculents * * * * *

Menu végétarien * * * * *

Légumes * * * * *

Féculents * * * * *

Dessert * * * * *

* * * * *

* * * * *

Sodexo s'engage à établir des menus en respect du cahier des charges Natur Geneissen.  Ci-dessous, la légende des labels et produits utilisés pour établir nos menus :  

Retrouver nos piliers d'animations sur vos menus : 

28-12-26 01-01-27

Collation

Produit Faitrade Poisson MSC issu de la pêche durable Produits issus de l’agriculture luxembourgeoiseProduit issu de l'agriculture biologique

Scannez pour connaître 
les allergènes :

Menu "le choix des enfants" Recette contenant du porc 


